entamen*

A Bolyai Farkas EIméleti Liceum
Fliggetlen Didklapja




Kedves bolyaisok!

Kardcsony
& Gyaldzva leborul,
Uggo szive dsszeszorul,
sértve.
Kereszt el8tte.
Szép kalapjat, fehér ingjét %

feldlti, s tiszta lelkét
féltve
tovdbb indul...

Nemsokdra vakdacid!

Kellemes Unnepeket kivan a szerkesztéség csapatal :)



Mi folyik itte

Nem hinném, hogy akad olyan bolyais didk, aki ne hallott volna
a Mary Grace-rél. A banda egy éve indult Utnak a bentlakds egyik
szobdjdbdl, ahol hdrom akkori ex-gdlya-fiv jommelni kezdett.
A hdrom &tletgazddhoz késébb
csatlakozott Horvat Atfila és
Bereczky Botond. Dalaikat
maguk irjdk, felléptek a Sing
for the Moment koncertjén,
elsék lettek az V. Székelyfoldi
PERON MUSIC tehetségkutatd
fesztivadlon, a Nem tudom
cimG daluk 1l. Helyet kapott
a legszebb erdélyi magyar
dalok listajan és utoljgra, de
nem vutolsé sorban december
elsejgn  volt a  kislemez
bemutatéjuk. A lemezen |évd
dalokat meg lehet hallgatni Youtube-on.

Az egyittes hdrom bolyais tagjdaval készitettem interjit ezen
alkalombdl:

Szeptemberben volt a bemutatkozé koncertetek, mi tortént azéta?

Biré Hunor: Szeptember 15-én mutatkozott be a zenekar, azéta volt par
fellépésink, részt vettink versenyeken és december 1-én kiadtuk elsé
lemezinket, ami egy self-titled EP lett, szépen és magyarul megfogalmazva
(nevet), mivel a Mary Grace cimet kapta.

Mit kell tudni a lemezrél?

Marton Zoli: Ez az elsé kislemezink, amely amely a kezdetekben megirt
dalokat tartalmazza. Ugy gondolom, hogy ezek a dalok azok, amelyek
segitettek megérezni az egyitt zenélés 6romét és ezek dltal kezd8dott el
az egyiittes élete.

B. H.: Ot dal kerilt a korongra, a Gyere velem c. dal szévegének
megirdsdban Nagy Franciska, bolyais ismer&sink is kézremiksdott.
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Az ot dal kozil melyik all hozzatok a legkdzelebb?

Lengyel Gabi: Taldn a Sdara c. dalunk az, amire azt mondandm, hogy
mdra mar tényleg megérett és teljesen magunkénak érezhetjik, mert
mind benne vagyunk és ugyanugy szeretijik.

M. Z.: Mindegyik dal egyformdn hozzdnétt a szivemhez, igy elég nehéz
volt dénteni. Szdmomra a Sdra és a Piaf cimG dalok a legkedvesebbek.
Sdraval kezd8dott minden. A nydr utolsé péntek estéjén Gabival
eldontdttink, hogy nem hagyjuk magunkat elkomoritani az iskola
gondolatdval, inkdbb alkotunk valamit. Ehhez a gondolathoz adtuk hozzda
Csiki Andrds versét és a dallamot. igy sziiletett meg a legelsd szdmunk,
a Sdra. Elkildtik Huninak, és régtén megtetszett neki. Ez adta a kezdé
I6kést a banda életében. A Sardban energidat latok, ami akdrmikor képes
feldobni a napomat. A Pidfban az egyszeriség és csendesség dltal
kifejezett mondanivalénak az ereje ragadott meg.

B. H.: En leszek az, aki nem fog vdlasztani (nevet). Ugy érzem, az &sszes
dalban van valami, ami képes megragadni az ember figyelmét. Nekem a
refrének jelentik azokat a pontokat a dalokban, amelyek képesek meg-
érinteni a hallgatdkat.

Milyen élményekkel gazdagodtatok a versenyek utan?

B. H.: Végre tdmogatjdk a kdnnylGzenét! A versenyek segitettek abban,
hogy jovére tobb fesztivdlon is bemutatkozhassunk, itt gondolok az EMI-
tdborra vagy Tusvdnyosra. A mdésik dolog, aminek nagyon &rvendink,
hogy a Cseh Tamds Program is felfigyelt rénk, illetve j6vS év oktéberében
az Orém a Zene tehetségkutaté dontdjében is fellépink, Budapesten.

Hogyan tudjatok 6sszehangolni az
iskolat a zenéléssel?

B. H.: Hat ez egy érdekes kérdés
(nevet). Mondhatni nehezen, de nem
is szeretnék, ugyanakkor meg nem is
tudok egyszerre mind a két helyen
100%-ot nyujtani.

L. G.: Prébdlom minél jobban beosz-
tani az idémet, Ugy, hogy semmit se
hanyagoljak el.
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M. Z.: Végre, itt a kedvenc kérdésem! Erre a vdlaszt mai napig keresem.
Az iskola nagyon fontos és ezzel tisztdban vagyok. Viszont a zenélés
az, amivel foglalkozni szeretnék, a kettdt tokéletesen Ssszehangolni
szinte lehetetlen. Az iskoldban sok az elvdrds és napi szinten kell lenni a
dolgokkal, de a zenélés mellett ez nehezen fér bele. Itt jon be a dilemma,
hogy hagyjak fel az dlmaimmal és tegyek eleget az iskolai elvardsoknak,
vagy forditva? Ez nem csak egy egyittes, amit szérakozdsbél csindlunk.

Egydltalan honnan jott az otlet, hogy zenekart alapitsatok?

L. G.: A hdrom gélya, Zoli, Huni és én, kilencedik 6ta mar elég szoros
bardtsdgot dpolunk és tizedik osztdly elején j6tt az 6tlet, hogyha mar ugyis
olyan sokat zenélgetink egyitt, akkor miért ne csindljuk komolyabban.
Ebben persze mind benne voltunk.

M. Z.: Szerettink hdrman egyitt dolgozni, Ugy dontéttink, hogy nem
hagyjuk abba.

B. H.: Ahogy a 30y dal is mondja:“Hogyha az életben/boldog akarsz
lenni,/csindlj zenekart.”

Milyen terveitek vannak a jovére nézve?

B. H.: Folytatjuk a munkdt a stddidban, 0] dalokat irunk, és még szeretnénk
ebben az évben egy széveges videdt késziteni az egyik dalra a lemezrél,
maijd jov8 év elején egy videoklipp fog készilni egy teljesen Uj dalra, az
SRG Production j6voltdbél.



Mi inspiral titeket?

B. H.: Minden dalnak megvan a sajat térténete, példdul egyik dal szévege
egy Uzlet polcai kdzétt ugrott be, mosépor vdasdrldsa kézben. Viszont
vannak ennél komolyabb hattérrel rendelkezé nétdk is, gy gondolom jé
pdr dal mégdtt ott dall a szerelem,
vagy az élet szomord /vidédm dolgai.

Kik a példaképeitek?

B. H.: En a magyar mivészek kdzil
Presser Gdbort szeretném kiemelni,
édesapdm dltal ismertem meg 6t
és az LGT-t, gyerekkorom éta nagy
hatdst gyakorol rdm a zenéjik.

L. G.: En is egy magyar formdciét
szeretnék  megemliteni, ez a
Middlemist Red. Nagyon fiatalon
értek el nagy sikereket, |6 példa arra, hogy ha valamit akar az ember,

azt el is érheti.
M. Z.: Richie Kotzen, Pély Barna, LGT, Hiperkarma, Red Hot Chilli Peppers.

Végul pedig, mit izentek a bolyais didkoknak?

L. G.: Csak annyit Uzennék bolyais tarsaimnak, hogy prébaljdk ki magukat
nagyon sok dologban, és taldljdk meg azt, amit igazdn szeretnek, mert
nem érdemes elvesztegetni a fiatal éveket! ,,Néha tobbet ér ha élve
élvezed az életet” ;)

B. H.: Ne csak sodrédjatok az drral, taldligtok meg 6nmagatokat a
dolgokban.
M. Z.: Peacel!

Hogyha még nem hallottatok a fiskat zenélni, akkor mindenképpen

iSjietek el a december 22-én megszervezett Tentamenes Teadélutdnra,
ahovd a szerkeszt8ség nagy szeretettel var.

Koés Imola (XI.E)
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Cooltira 5@
Karacsonyi hangulat a varosunkban v

Végre hivatalosan is kijelenthetd, hogy elkezdédétt a kardcsonyi
id8szak a vdrosunkban, ugyanis december hatodikdn kigyultak a fények.
Ezt a jelent8s eseményt gyerekelSaddsok, finomsagokkal teli hdazikdk
és a j6 hangulat fiszerezték. Mindemellett, a gyerekeknek lehet8ségik
adédott a Mikuldssal beszélgetni az & kis kunyhéjdban. Ezek utdn
felszdllhattak vele és segédijeivel egyitt a mikuldsbuszra, amely elvitte
Sket egy ,,varoskoruli” utra.

Mostantdl nem csak a f8téren lesz mit csindlni nap mint nap, hanem
vdltozatos kulturdlis programoknak is részesei lehetink. E kifejezetten
hideg hénapban nagyszeri kikapcsoléddst jelent példdul egy-egy
szinhdzi el8adds. A Mdivészeti Egyetem Stidié Szinhdza és a Studié
2.1 szinpaddn két darab is bemutatdsra kerilt, a Papirrepilék és a
Kiadjamagdt. Meleg szivvel ajanlom mindkét el8addst. Kemény munka
folyik a Tompa Miklés térsulatndl is. Szilveszter éjszakdjdn lehetdségink
lesz megnézni a Chicago cimi darabot, melynek prébdi mér a hénap
elején elkezdddtek. A szinhdzban mellesleg folytonos Unnepi hangulat
uralkodik az ,,Osszuk meg az innep 6rémétl” mozgalomnak készénhetéen,
melynek keretein belil adomdényokat gyUjtenek raszorulé gyermekeknek.
Tovdbbd december 5-én az dnkéntesek vildgnapjdn egy egész napos
kozos programnak érvendhettek a szinhdz hivatalos szerelmesei.

E hénap sok lehet8séget kindlt és kindl az él6 zene kedvel8inek is.
Tobb kisebb évadzdaréd koncertre kerilt sor a Jazz&Blues Club-ban, illetve
a dzsessz tehetségek is megmutattdk magukat, mint példdul az East2East
gitdrdué december 15-ei koncertjikon. llyen a
december 21-ei esemény is, a Christmas Night
Jazz, mely Harry Tavitian és Cserey Csaba
fellépésének ad teret.

Ezen hénap zsiofoltsdga utdn reméljik
mindenki elégedetten meril majd el az Unnep
melegében. Kellemes kényves kardcsonyt kivdan
mindenkinek a Kultdra rovat!

Oltean Annamaria és Szabé lvett (XI.F)
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2016-0s Nobel-dijak

Még
emberiség torténetében UGjabb év
kezdetét. Meglehet, hogy
hétkéznapjainkban nem érzékeltik,

néhdny nap és az

veszi

dm idén is torténtek tudomdnyos
felfedezések vagy erdfeszitések
a béke/
megteremtése érdekében.

értékes irodalom

A Svéd Kirdlyi Tudomdnyos
Akadémia oktéber
megkezdte a Nobel-dij nyertesek

4-én

bejelentését, orvostudomany,fizika,
kémia és irodalom kategéridban,
Stockholmban, oktéber
7-én, Osléban ismertették a Nobel-
békedij idei kitintetettiét. Végil
oktéber

valamint

10-én a Svéd Jegybank
bejelentette a  kdzgazdasdagi
Nobel-emlékérme nyertesét. A
dijakat, amelyek mellé 8 millié
svéd korona jdr, hagyomdnyosan
az elismerést alapité Alfred Nobel
haldldanak évforduldjéan, december
10-én adtdk at.

2016-ban Oszumi Josinori japdn
tudds a sejtkutatds teriletén elért
eredményeiért kapja az orvosi-
élettani Nobel-dijat.

A sejtbiolégus az autofdgia

(sejtekben torténé “onemésztés”)

jelenségét figyelte meg, ezdltal
Ujdonsdgot hozva a sejten belili
Ujrahasznositds és az éhinséghez
valé alkalmazkodds terén.

A molekuldris gépek kutatdsaért
hdrom tuddés, a francia Jean-
Pierre Sauvage, a brit J. Fraser
Stoddart és a holland Bernard
L. Feringa kapja az idei kémia
Nobel-dijat.  Kutatdsaik nyomdn
egy egész molekuldris gépészeti
eszkdztar sziletett, mely a kémia
teljesen Ujszer( alkalmazdsat teszi
lehetévé. Ezdltal kontrolldlhaté
mozgdsy molekuldkat fejlesztettek
ki, amelyek energia segitségével
képesek végrehaijtani feladataikat.

David J. Thouless, F. Duncan
M. Haldane, J. Michael Kosterlitz
brit tuddésok, az
anyag dllapotainak
tanulmdnyozdsdval: a

szdrmazdsu

szokatlan
topolégiai
faziskutatdssal és az  anyag
topolégiai fdazisaival kapcsolatos
felfedezéseikért érdemelték ki a

dijat.
W

b

A kutatdk Gsszességében az

anyag viselkedésének teljesen
vdratlan

fedezték fel, ami kikdvezte az utat

szabdlyszeriségeit



az Uj anyagok megalkotdsa felé.
Ez a j6vébeli technolégidk szdmara
lehet fontos.

Taldn a legnagyobb port a Bob
Dylan-nak itélt Nobel-
dij kavarta, hisz a kitintetést nem
klasszikus értelemben vett iré/
kolté kapta. Az illetékes bizottsdg
elndke azt dllitotta, hogy Dylan
azzal érdemelte ki a dijat, hogy

irodalmi

UjszerG  koltéi  megolddasokkal
gazdagitotta az amerikai
dalszerzéi hagyomdnyokat
munkdssdga sordn.  Ami biztos,

halvdany lelkesedés és taps kisérte
a zenész nevét a dijdtadén.
Ugyanakkor, a béke Nobel-dij
kapcsan is akadtak félreértések. A
dijat Juan Manuel Santos, kolumbiai
elndk  kapta, aki keményen
dolgozott hogy békét
teremtsen az 52 éve polgdarhdabori

azért,

altal sujtott orszagban.

A dijat annak ellenére itélték
neki, hogy a kolumbiai nép
elutasitotta a békét, de ugyanakkor
az is érthetetlen egyeldre, hogy a
kitintetést miért nem megosztva
kapta a Kolumbiai Forradalmi
Fegyveres Er8k (FARC) vezetSjével,
Timochenko-val, hisz 2012 éta
mindketten térekedtek a béke
megteremtésére.

Végezetil, a kézgazdasdgi
Nobel-dijat  Oliver  Hart és
Bengt Holmstrém kapta «
szerz8déselmélet teriletén vald
kutatdsukért. Indoklds
munkdjuk fontos szellemi alapot
ad olyan terileteknek is , mint

szerint,

a csédtérvény vagy a politikai
alkotmdanyok kidolgozdsa.
Ugyanakkor elméletik magyardzza
az Uzleti szerz&déseket és ezek

buktatdit a valds életben.

Portik Sandor (XI.A)




Tenta(wo)men

Titkon minden ldny féltve
dédelgetett dima az, hogy kirdlynd
lehessen, vagy csak annak tekintsék.
Van, aki azért, mert imddja a
csillogdst, a figyelmet vagy csak
egyszerlen egy gyerekkori dlma,
amit szeretne, ha megvaldsulna.

A 21, szdzadban (sajnos) mér
nagyon kevés igazi kirdlynd van,
gondoljdk ezt sokan. Viszont ez
nem teljesen igaz, mivel szdmtalan
szépségverseny van, ahol kirdlynét
vdalasztanak, szadmtalan
olyan tulajdonsdggal kell
rendelkeznie, kilénlegessé
teszi. Egy szépségverseny keretén
belil kivdlasztidk a legszebbnek
tartott ldanyt, aki nemcsak tékéletes
kilsével kell rendelkezzen, hanem

akinek

ami

gyoényord, magdval ragadé
kisugdrzdssal, kedvességgel,
Sszinteséggel, altruizmussal, olyan
személy is kell legyen, akire barki
felnézhet.

Idén is megrendezésre keril a
vildg legnagyobb szépségversenye:
a Miss World, ahol 120 orszdg
legszebbijei azért,
hogy 2016-ban 8k legyenek a
vildg szépe.
2016-ban
képviseld
szurkolhatunk,
esélyesnek

versengenek

Magyarorszdgot
Gelencsér Timednak
akit
tartanak.

nagyon
Egyesek
szerint magyar ldny még ennyire
kézel nem dllt a gydzelemhez.
Nagyon sok alversenyt szerveztek,
kilonb6z8 kategéridkban, ahol a
magyar szépségkirdalyné elbivolte
a zsUrit és a kézonséget is.

Reméljik Timi elnyeri a “vildg”
tetszését és valéra vdlthatja dlmat,
hogy kiralyné lehessen.

Poptofalean Agota (XI.A)




Sportszelet
I

Ujra népszeri iskolankban a floorball

-

Torna 6rdn a szokdsos gyakorlatok, vagy a ,normdk” helyett
floorballoztunk. Ehhez hasonlé jdtékot mér az 1960-as években is
jatszottak Amerikdban floorhockey néven, de ugyanebben az iddben
Svédorszdgban is, innebandy néven. A svéd szdvetség 1981-ben
alakult meg, a jdtékszabdlyokat is ekkor régzitették, a floorball név a
Nemzetkdzi Floorball Szdvetség (International Floorball Federation,
IFF) megalakuldsétdl, 1986-t61 haszndlatos. A jatékot szabvdnyos
kézilabda pdlydn 2 csapat jatssza, 5+1 jdtékos karbonszdlas vagy
mlUanyag Utékkel, kis méreti kapura. Az a csapat nyer, amelyiknek
tobbszor sikeril a labddat a hdléba terelnie.

Tandromat és osztdlyfénskémet, Albertini Zoltdnt kérdeztem a jatékkal
kapcsolatban.

Mikor jelent meg az orszagban és az iskoldban a jaték?

—Romdnidban pdar éve kezdték el jatszani, inkdbb az egyetemi
kézpontokban, de megprébdljuk, hogy a Bolyaiban is népszeri legyen.
Van szdvetség is az orszdgban, Hargita megyében. A jadtékot szeretik a
didkok, itt a Bolyaiban sajnos nem tudjuk rendes szabdlyok szerint jatszani,
példdul a kapu mégoétt sem tudnak jdtszani, és nem 5+1-en, hanem 3-an,
4-en jatszodjuk, amennyien beférink a terembe, alkalmazkodunk az
itteni lehetéségekhez. Megkezdték a Bolyaiban egy id8ben ezt a jatékot,
egy iddre szinetelt, most Ujrakezdtik Jakab Barna tandr Grral és Bdlint
Julia tandrndvel. Mindenki foglalkozik ezzel, prébdljuk

helyettesiteni azokat a sportagakat,
té
TE—

amiket nem lehet teremben jatszani.
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A kellékeket hogyan szerezték be?

—A kellékeket kaptuk a romdn szévetségtdl, mint indulé sport kedveldi,

hogy prébdlijuk meg az iskoldba bevezetni. A kérnyékinkén Jedden

van egy elég komoly kézpont. Marosvdsdrhelyen is van csapat, a régi
gyeplabddsok és az idekerilt orvosis egyetemistdk minden szerda este

jatszanak.

Holabda

43y
o \%9
1. Tentamen — Szdcs Imre

-Mi a tandr Or legmeghatdrozébb
gyerekkori  kardcsonyi
-Amikor kb 4 évesen a mutatd

emléke?

vjjomra nyomtam a stekker két
végét, ami a kardcsonyfa égdihez
volt kapcsolva. Ebbél kifolydlag
égési szenvedtem,
amit az ujjomra faéslizott fagyott
krumplival prébdltak  enyhiteni.

séruléseket

Czimbalmos Szabolcs Czimbi (X.A)
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2. Sz6c¢s Imre — Kalman Attila

-Néhdény évvel ezelétt a tandr

Ur felgyujtotta a kardcsonyfdjat.

Hogyan sikerilt ez?
-Egy évvel ezel6tt, janudrban,

amikor a kardcsonyfdm mar j6l meg
volt széradva, betettem véletlendl
aldja egy gyertydt. Az persze
egybdl a fdba kapott és mieldtt
akdrmit reagdlhattam volna mar
az egész fenyd égett. Az pedig
egy masik dolog, hogy egy iveg
almalével indultam el fat oltani....

3. Kalman Attila — Horvéath Eva

-Mit szeret a Mikuldsban, mint
személyben?
-A  Mikuléstél,

mindig

mint  személytdl
de

ajdndékozds nagyon kedves dolog

tartottam, az

volt és maradt mindig.



4. Horvath Eva — Matéfi Istvan

-Ha lehet8sége lenne kardcsonykor
a neki legkedvesebb személynek
adni barmit, mit adna és kinek?

- Mindenképp a fiamnak adnédm
azt a  bizonyos  ajdndékot.
Természetesen 6t érzem magamhoz
a legkdzelebb. Szerintem egy
kényvet adnék neki, ennek persze
meg is van az el8zménye, hogy
miért. Miutdn leérettségizett a
nydron leilt és egybdl elolvasott
négy konyvet.

Ajdnlé
Zeneajanlé

5. Matéfi Istvan — Hajdu Zoltan

-Mit kivan kardcsony alkalmdabdl

a Bolyai tdbbi  tandrdnak?
-Aldott, békés, szeretetteljes
kardcsonyt kivéanok minden
kedves kollégdmnak és
ugyanakkor sikerekben gazdag

Uj évet minden Bolyais tandrnak,
didknak, szilének, &regdidknak.

Balazs Eszter (IX.E)
Szabé Csenge (IX.E)

Pavai-Marossy Zséfia (X.E)

I’'ve got this Christmas song in my heart

PENTATONIX
Cffat’s C:"truf r;%w o u”c

#

Kedves

bolyais,
kardcsonyrahangolédoé

didktarsam! Bizonydra
te is varod mar a téli
Kozeledik
a kardcsony. Az év
legcsoddlatosabb,
leghangulatosabb
id&szaka. K&zdsen
feldiszitett fenyé illata,
szenteste,

szinetet.

kardcsonyi

m{sor, pdsztorjaték.

Hétkéznapinak tind dolgok, mint a csaldd, a pihenés, az ajdndékok,
édességek, kardcsonyi filmek, zenék, melyeket emelkedett, Unnepi
hangulat tesz vardzslatossd. Es ha kardcsonyi zene, akkor Pentatonix-

That's Christmas to Me.
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A Pentatonix, mint ahogy a neve
is sugallja, 6t fiatal énekesbdl allé
egyduttes: Avi Kaplan, Kevin Olusola,
Scott Hoying, Kirstin Maldonado, és
Mitch Grassi.

A 201 1-es
dllamokbeli a capella misor, a
Sing-off  harmadik
nyertesei,
nagy hirnévre tettek szert. Ebben
olyan egyittesek,

akik
adnak

egyesilt

évaddnak
ennek  kdszonhetéen
a misorban
csapatok versenyeznek,
hangszeres kiséret nélkil
elé ismert dalokat. A gydézelem
utdn tébb albumuk (PTX Vol. 1,11
és PTXmas) jelent meg, melyek
a capella stilusban (hangszerek
nélkil el8adott) feldolgozott, ismert
dalokat és néhdny sajat szdmot
tartalmaznak.

That’s Christmas to Me cimU
albumuk 2014-ben jelent meg, és
az Egyesiilt Allamokban révid idén

belil a toplistdk elsé helyeire kerilt,

az Amerikai Hanglemezgydrték

Szdvetségétd| megkapta a
platinalemez elismerést. A

bevezetdmben kiemelt szdmuk az
otoédik a lemezen, és ugyanezt a
nevetviseli.E dal hangulatossateheti
Unnepi készilédéseinket, ugyanis
kardcsony estéjét meséli el, békés,
szeretetteljes, szivmelenget&en
gyermeki hangulatot kélcsonézve a
szent Unnepnek. A That's Christmas
to Me nem a klasszikus, olykor mar
unalmasnak bizonyulé kardcsonyi
zenék kézil vald, hanem szdmomra

kiemelkedd, egyedi. Mindenkinek

ajdnlom, aki igazdn kilénleges
zenét szeretne hallgatni fadiszités
kozben. Tokéletesen passzol

mézeskaldccsal és forrécsokival.

Tokés Anna (X.A)
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EX A

Lassacskdn kozeledik a
kardcsony. Az a peridédus, amikor
még az olyan hdztartdsokban is
megszdlalnak az 6rékzéld (nem,
nem a Feny8 Miklés-féle) dalok, mint
példdul az ,All | want for Christmas
is you”, vagy a hagyomdnyosabb
»Csendes éj”, ahol az év tobbi
részében ritkdn szél naphosszat
a muzsika. A kodvetkezé dalokat
megprébdltam Ogy &sszevdlogatni,
hogy kedvezzen Ugy az innephez
alkalmazkodé, mint a ,nekem ne
mondja meg egy naptdr, hogy mit
hallgassak” tipust zeneimdadoknak.

Elsé befuténk a brit rocklegenda,
Chris Rea, kardcsonyi dala, «
»,Driving home for Christmas”,
amelyet taldn megtaldlunk szileink
+Unnepi  dalok”  vdalogatdsdn.
Hangulata, hangszerelése jellemzé
mind az eléadéra, mind az ilyen
dalokra nézve.

14

Mdasodikként a Two Door Cinema
Club ,,Sun” cim{ szamat ajanlandm.
Az ir pop funk banda dalai az
életviddmtél o  melankdlikusig
hajlonganak mind dalszéveg, mind
zenei kompozicié szempontjdbdl.
Akinek pedig hianyzik a nydr,
ugyanennek a szdmnak a WKND
remixét ajdnlom. E tropical house
mifajba esd szerzemény hatdsdra
még a -20 fokban is a tengerparton
érezhetjik magunkat.

Utolséként egy Uj Radiohead

feldolgozdst ajénlanék. A
vilagslager ,Creep” nagyszer{

megmunkdldsat vetette elénk nem
olyan rég KSHMR amerikai
producer. Az drtatlan n8i énekhang
mintha Uj értelmet adnaamdar 1993-
ban megirt soroknak, zenei kisérete
pedig mifajspecifikus, széval csak
zeneliberdlis hallgatéknak fog a
kedvébe jdarni.
Kellemes zenehallgatast!

Sélyom Laszlé (XI.E)
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Anime-ajanloé
Ao no Exorcist

A “Blue Exorcist” (Ao no
Exocist) vildga két tikdrszerien
osszeforrt  dimenzidébdl dll,
ezek egyike az emberek
vildga, Assiah, mig a masik a
démonoké, Gehenna. Normdlis
korilmények kdzott a két vildg
kdzti utazds, vagy bdrmilyen
kapcsolat létesitése lehetetlen.
Ennek ellenére a démonok &t

tudnak jonni az emberek dimenziéjdba, ha megszdlinak valamit, ami
ott létezik.”Satan”, a démonok ura, felmérhetetlenil nagy hatalommal
rendelkezik, de van egy anyag az emberek vildgdban, ami képes még
8t is visszatartani a dimenzidk kdzti hatar atlépésétdl. Annak érdekében,
hogy ezt az akaddlyt eltdvolitsa az Utbdl, megalkotja Rin-t, a gyerekét
az emberek vildgdban. Am ahogy az id8 telik egyre inkabb gy tinik,
hogy a fia sokkal inkdbb &t tekinti ellenségének, mintsem az embereket.
Ajénlémat megprébdltam spoilermentesre fogni, |6 szérakozdst az elszant
nézdknek!

Nyulas Miklés (X.G)

White Album 2

A dramatikus/romantikus torténetet 3 fészerepld, |6 animélds és egy
fantasztikus zenei alafestés alkotja meg.

Témdja egy egyittes, ami az évek folyamdn sok mindenen ment
keresztil, két néi és egy fiu tagjaval.

ElsS radnézésre a szerepl8k kozénségesnek tinhetnek, de ahogyan egy-
re tobbet tudunk meg személyiségikrél és problémdikrél, azon kapjuk
magunkat, hogy egy szoros, dtérzd kapcsolatba keveredink velik. Bar a
gondolat az volt, hogy j6bardtok legyenek, egy egyszeri kedvelés t6b-
bé vdlt és igy, egy szerelmi hdromszég elkerilhetetlen volt a szerepl8k
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szamdra.

...mert amig létezik szerelem sok dolog van, amit egy ember megtenne,
de ugyanakkor sokat is veszithet ezzel. Ez a tulajdonsdg az, amiért
gyonyorinek taldlom ezt az animét: dbrdzolia az emberi érzelmek
legjobb és egyben a legrosszabb tulajdonsdgait is.

Bdrmennyire is szeretnék tobbet mondani réla, nem szeretném elrontani
a megtekintés élményét. Inkdbb azt szeretném, hogy nézd meg te is!

Izsak Attila = Edmond

& & ARR

Valami kilonleges
Fegyverszinet és karacsony

Mirdl is szél igazdn a kardcsony? Taldn ez az egyik leggyakrabban
feltett kérdés december végi Unnepiinkkel kapcsolatban. Vannak, akik az
ajandékok miatt varjdk az innepet, masok az ajandékok elhanyagolasdnak
szikségességét hangsulyozzdk, elényben részesitve a csalddi egyittlétet,
a szeretetet, a nyugalmat, megint mdsok pedig a lelki megnyugvdsukat
taldlidk meg ebben az idészakban.

Barmindannyiantudjuk,hogy az év ezenszakaszdban, amint a kézismert
dal is hangsilyozza, ,hdrom napig jok vagyunk és emberségesek”, azaz
taldn jobban odafigyelink egymdsra, mégsem gondolnd senki kozilink,
hogy a kardcsony lelkilete hdbordkat lenne képes félbeszakitani. Pedig,
bdrmennyire hihetetlen, ez megtértént!

Az 1914. szentestéjén javdban zaijlé elsé vildghdborira tekintink
vissza. Ezen az estén valamiféleképp természetszerien szinik meg a
bombdk robbandsédnak zaja a hdbord nyugati frontjdn, ami valami
kilonlegesre enged kovetkeztetni. Az ember azt varnd, hogy csupdn a
sotétség okozta a lovedékek kibocsatdsdnak megszintését, de ezen a
fronton kardcsony napjdn sem robbant t6bb bomba. Az itt harcolé angol,
német és francia katondk, a ,;szeretet Unnepét” megkorondzva egy napos
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fegyverszinetet tartottak, a ,senki foldjére” gyilekeztek, kardcsonyi
koszontdkkel Unnepeltek, élelmet és ruhdkat cseréliek, foglyokat valtottak
ki, s6t még a labdarigdsra is raszantdk magukat.

A mesebelinek tGn8 esemény valds, de a Sainsbury’s brit Gzletldnc
2014-es kardcsonyi rekldmja még meghatébbd és vardzslatosabbd teszi
a térténtek 100. évforduldja alkalmdabdl készitett videdval. Meghdkken-
tének tinhet, hogy egy rekldmot emelek ki cikkemben, de, annak elle-
nére, hogy mar két éve készilt, igy hdt tulajdonképpen nem is aktudlis,
meggydézédésem, hogy kiemelkedik a decemberben szintelenil dradé
kardcsonyi rekldmok kavalkadjdban. A sok kdzhelyes kardcsonyi rekldm
kozott tébb van, amelyik er8s Uzenettel rendelkezik, ez a reklam, azon-
ban, valéban dtadja a kardcsony Gzenetét, amit taldn nem is lehet igazdn
szavakba &nteni.

A rekldmhoz hasonléan Malcolm Brown és Shirley Seaton Christmas
Truce, azaz Kardcsonyi fegyverszinet cimi kdnyve is ugyanezt a térténe-
tet jeleniti meg, mdashogyan fiszerezve. Feltételezem, hogy ez az igazdn
fantasztikus alkotds nehezebben beszerezhetd (bdr interneten és valé-
szinGleg e-bookon is olvasni lehet), ezért izelitéként mdsolom ide a Sains-
bury’s rekldmijanak linkjét. A vide6é hdrom percében is megfogalmazédik
a kardcsony Uzenete, ezért mindenkit csak buzditani tudok arra, hogy
szdnjon rd egy kevés id&t. Megéril

https://www.youtube.com/watch?v=NWF2JBb1bvM — Sainsbury’s reklém

Magyari Matyas (XIILA)
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Egy perc irodalom

Nemes Nagy Agnes: Csillagszéré

A barlangvasutat mindig
szerettem.

Egy sdrkdny hizta a
Vdrosligetben.

Legaldbbis sarkany volt a feje,
z6ldbdl, aranybdl minden
pikkelye,

a sarkdnytestben meg apré
padok,

ott kuporogtunk a sététben,
amig a sdrkdny sinen ballagott,
mind sotétebb lett, vaksotét,

és a falbdl egyszerre csak
kiléptek a mesék.

Felgyult a fény, 6blot vetett a
barlang,

s Héfehérkét lattuk, a
Halhatatlant,

sohasem lattam olyan héfehéret,
mint akkor, ott, a vaksétét utdn.
Aztén fal j6tt, majd Ujabb bdb-
mutatvdany,

Jancsi, Juliska és mézeskaldcs,
s Ujra sotétség és szivdobogds,
és fény és fal és fény és fal
megint,

olyan volt ez a vonulds,

mint egy szintelen lekizd&tt
veszély,

olyan volt, mintha évszakok
kozott

vonulna lassan ez a sarkdny,
és kétoldalt kisérné végtelen

a gyonyoériség és a félelem.

Es épp ma délutén

az utcdn jartam, s lattam, hogy
borul

a téli ég barlangja kére, Otra,
az emberkigyé hulldmzott a
jarddn —

barlangvasit volt az az utca,

s lattam kétoldalt a kirakatok
nagy fényeit, amint kiugranak,
Iattam talpig selyemben
bdbukat,

s bdarsonyra téve 6ridsi tal
fénylett, mint egy ezist, barlangi
nap.

Es kiugrottak az illatok is,

és Udvozéltek: Jonapot!

Frissen porkolt kdvé vagyok.

En meg olajban téncolok,

de tudhatod: ldngos vagyok.

S kopdr vadgesztenyék alatt,
ahol kezdédik a sotét,

egy zold ldmpds fényében dztak
j0szagu szelid-gesztenyék.

S mikor leszdllt az éjszaka,

az aszfaltra telepedett

egy fenyéerdé illata.

S oly régi volt, s oly hirtelen j&tt
e réges-réges-régi szag,

mint nagy feny&faoszlopokon at
Sskori tavirat.



S font a neon-betlk kigyultak,
s végig égtek egymds utdn,
mint a csillagszéré a fan.

Megint kigyuUltak és megint letintek —

nem is tudom, mi szebb: az Unnep,
vagy az Unnep el8tti délutdn.

Egy perc mds

Vékony fekete cérnaszdl az égen-
Fogom s véle lebegek

Nézem bdmulom dmulom
Meg-megrdntom tekerem hizom
Rdéncigdlom tépem nylzom
Akarva s akaratlanul

Kérve s kéretlenil

B&rom ald kiszik a feketeség

A fekete ég belém gabalyodott
Belé gabalyodok hat én is
Feketéllik az ég is

Nyakamon kesernyés élvezet
tekereg

Savanykds mdmor jarja &t
testemet

Fanyar boldogsdg a végsé
kegyelet

Fekete a cérna lengé szdla
Fekete a szivem bensé darka
Fekete az utolsé kébor szdlka
Mindenem- mint fekete barka

Folyoséim, drnyék ovezte vildg
Kérbejarva is szégletesen kidlt
A tudatlansdg sétét humora

A fényl8 mdlt jelentéktelen pora
Tengereken, 6cednon jdrva
Ringatézva tekeregni volna

J6 a csillamlé fehérség kdzepette
Gyanutlan boldogsdggal vezve
De tenger helyett pocsolya

Fény helyett az éjszaka 6rokés ura

Lebeg, remél, zuhan figgény le
S a vékony fekete crénaszdl
tovarepil az égen
Magamat nem- mér csak a jovét
félem.

Szabé Ivett (XI.F)
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Léha pihékben libeg a tél. Q

1

S bakancsban meztelen ldbakat 1at a téli 777 -
fagytdl aszott aszfalt. ,%{

N

Lidércnyomasoktdl kemény dagyon taldl az éj,

Maijd a csend babondz.

KiszOrt szemi j6s az élet,

s 6don taskdban lapulé sitemény illata az id8.

Taldn elhagyott kdvézé asztaldn 16 hamutartd lehettiink volna.
Repedéseink fényszdmolta,

Ures hasadékok vilagok kozott.

Dalunk lett volna az eresz zenéje,

amint a halédé fagy liktet benne.

Vagy lehettink volna arzénnal megéregedett viz,

melynek ereje nem t6bb, mint vénségtdl pardlléd 16é.

Létink nem lenne kiszdmolhaté kdb-

vagy négyzetszdm.

Most gydmbérszag szdll a zsinagdga utcdjdbdl, s alszik a Kalvaria.
A hajnal tarkéjén zildl a nyugtalansag.

Akdr képlettel is kiszamithaté volna két ember érpdlydi kézt a tdvolsdg.

Nincs tébbé pdrna, sem homeosztdzis.

Giliga Déra Anna (XI.A)
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Interyou
TUDEK 2016 beszamolo

Idén is megrendezésre kerilt a TUDEK, a Tudomdnyos Didkksordk
Erdélyi Konferencidja, az idei volt a 15-dik. Az eseményre december
2-4. kozott kerilt sor a kézdivasdarhelyi Nagy Mézes EIméleti Liceumban.
Iskolankbdl és a Reformdtus Kollégiumbdl 6sszesen 23 didk vett részt a
versenyen 18 pdlyamivel, melyek kozil 13-at dijazott a zsiri.

A dijazdsra a Vigadé épiletében kerilt sor, ez utdn Bejan Andrdssal,
a Nagy Mézes Elméleti Liceum igazgatdjdval beszélgettem.

Hogyan zajlott le az esemény?

Kézel 140 didk vett részt az elsé kézdivasarhelyi TUDEK-en, 8
szekcidban voltak az el6addsok, a zsiri, ahogy a dijazdson kijelentette,
nagyon elégedett volt a didkok kutatémunkdjdval, sok sikert kivan a
tovdbbi munkdkhoz, ezt kivdnom én is, és mint kézdivdsarhelyi, tdmogatom
a tovabbi TUDEK-ek megrendezését.

Valamilyen nehézségbe Utkoztek-e?

A legnagyobb probléma, amivel kiiszkédtink, az a bejelentkezés volt,
hiszen sok didk a jelentkezési iveket hidnyosan téltétte ki, vagy a tandr
neve, vagy az iskola neve hidnyzott, pdran még a szekciét sem hatdroztdk
meg pontosan. De ezekkel a problémdkkal megbirkéztunk, és azt tudom
mondani, hogy 140 didk sikeresen részt tudott venni a versenyen.
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A palyamivek milyen szinvonaltak voltak?

En, mint térténelemtandr, a térténelem szekcidn voltam jelen, mint
nézd, de azt tudom mondani, hogy nagyon érdekes témdkat lathattam,
az autdzdstél a boszorkdnyokig meg a nékig minden fajta témakdrt
feldolgoztak a didkok, mondhatjuk azt, hogy elég szinvonalas dolgozatok
voltak, érdekesek is. A mds szekcidkon levd tandrok is dicsérték a didkok
munkdjdt, nem unatkoztak a bemutaték alatt, hanem szarakoztak és nagy
érdekléddssel figyeltek.

Lehet-e arra szamitani, hogy maskor is a Nagy Mézes Elméleti Liceum
legyen a TUDEK hazigazdaja?

Egy olyan tendencia van kialakuléban, hogy egy pér iskola fogja
szervezni a TUDEK-et, minden évben mds-mds, ez periodikusan fog
vdltozni, természetesen a Nagy Mézes is vdllalni fogja a verseny
szervezését.

Dr. T. Szabd Levente,
egyetemi docenssel, az
irodalom és nyelvészet
szekcié egyik zsiUritagjaval
is elbeszélgettem, aki a
dijazdson egy bemutatéval
készilt nekink arrdl, hogy
milyen miveket fogadunk
el népszerlnek, melyek
kanonizélédnak.

Milyen palyamiveket
lathatott az, aki ennek a szekciénak az eldaddsaira Ult be?

Ugyan kisebbségben voltak a nyelvészek, a 12 palyamibdl 2 kstédik
a nyelvészethez, viszont &k vitték el az elsé két dijat, annak ellenére,
hogy a liceumokban nincs nyelvészeti oktatds. Szdmomra ez biztato,
hogy vannak olyan elkotelezett, szakérté magyar nyelv és irodalom
tandrok, akik valéban a nyelvoktatdst be tudjdk lopni a liceumba is. A
kortdrs irodalom domindlt, mivel jelenleg nagy népszerGségnek 6rvend
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Erdélyben. Viszont voltak irodalomtorténeti jellegi mivek is, amelyek
kordbbi korszakokhoz kétédtek. Néha sokkal bonyolultabb irodalmi
jartassdgra van szikség, hogy irodalomtérténetet miveljen valaki, mint
ahhoz, hogy kortdrs irodalmi kritikat irjon, emiatt is méltanyoltuk azokat,
akik ilyen magasra tették a mércét, hogy ezzel megprébdlkoztak.

Czimbalmos Szabolcs Czimbi (X.A)

Interjo Tempfli Akossal, a BDSZ 0j elnokével
Mit jelent szamodra a diakszovetség?

Szédmomra a didkszdvetség egy erét jelent, egy olyan erét ami
képes képviselni a didkok akaratdt, érdekeit és tenni értik. Szadmomra
a didkszévetség sok mindent adott és még fog adni Ggy érzem, emiatt
nagyon kdzel dllok hozzd és nagyon szeretem.

Mit adott neked a BDSZ?

A BDSZ nekem legféképpen tapasztalatot, bardtokat és rengeteg
élményt adott.

Miért szerettél volna elnok lenni?

Két évnyi tapasztalat utdn Ugy gondoltam, hogy megértem erre a
feladatra és képes lennék tovdbbvinni a didkszdvetség céljait. Azért
szerettem volna elndk lenni, hogy azt tudjam csindlni, amit a legjobban
szeretek, képviselni a didkokat.

Elnokként mik a céljaid?

Legfébb célom az, hogy a BDSZ egy olyan
kozosség legyen, ahol [0l érezheti magdt az
iskola 8sszes didkja. Valamint, hogy egy lehetd
legjobb kapcsolatot alakitsunk ki a tandrokkal,
mivel ez nagyon fontos. llletve az, hogy egy
olyan projektet sikeriljon véghezvinnink, amiben
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a didkok latndk azt, hogy mi teszink értik, arra torekszink, hogy nekik
minél jobb legyen, példdul elérjik azt, hogy minden didk kapja meg
rendszeresen az 6sztondijat, amit megérdemel.

Milyen emberi tulajdonségok fontosak neked, mint elnok?

Nagyon fontos, hogy az elndk legyen hatdrozott, legyen egy meggy8z8
kidlldsa és tudja képviselni a didkoknak az akaratat. Valamint az, hogy
legyen empatikus, megértd és tudja kezelni a felmerilé nehézségeket és
lehetéségeket is.

Miért tartod fontosnak a kozépiskolaban a didkszovetséget?

Ugy gondolom, hogy mindenki vagyik valamilyen fajta kikapcsoléddsra
ezeken a szirke hétkéznapokon. Fontos, hogy feldobjuk a kézépiskoldsok
napijait, illetve képviseljik az érdekeiket és kozvetitsik ezeket a tandrok
felé. A didkszévetség a kapocs a tandrok és didkok kéz&tt, ami egy olyan
eredményt szilhet, ami a tandroknak és didkoknak is j6.

Megvaltozott az életed, miéta elnok vagy?

Ugy gondolom nem, nem vdltoztattam a
viselkedésemen. Fontosnak tartom, hogy ugyanaz
az Akos maradjak, mint aki voltam az elnokségem
elétt is. Az emberek engem ugyanigy ldassanak,
mint eddig.

Szerinted megvadltozott az emberek hozzadllasa
veled szemben?

Igen, ezt valamilyen szinten észrevettem.
Nem tudom eldénteni, hogy viccbdl vagy
ténylegesen  megvdltozott a  viselkedésik.
Kilonb6zé megszdlitdsokat kaptam, amiket az
elején furcsdltam, de rdjottem, hogy csak vicchdl
van ez. Viszont 6l esik, hogy olyan emberek is
koészonnek nekem, akik eddig nem, jél esik az,
hogy felfigyelnek ram.

Poptofalean Agota (XI.A)
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Egy csepp univerzum

“Id& nincs” mondjdk az emberek gyakran. Ezzel
| természetesen nem arra utalnak, hogy az idé nem
létezik, csupdn kevés van nekik beldle. De mi is az
az idé2 Tényleg létezik vagy csak az emberi elme
taldlmdénya?

Az idét Newton kordtdl abszolitnak, mindenki
szdmdra egyformdnak tekintették. Einstein specidlis
relativitdselméletében nyilvanitotta az idét és a teret
relativnak. Ez két egyszerl dologra épil: nem létezik
abszolit tér és id8, és a fény sebessége minden
megfigyelé szdmdra d&llandé. Furcsén hangzik, de
ebbdl sok érdekesség kovetkezik. Példdul ha utol
akarunk érni egy lézernyaldbot, tegyik fel egy nagyon gyors Grhajéval,
akkor szdmunkra az idé lelassul, és a tdvolsdg megrdvidil, ugyanis a fény

sebessége hozzdnk képest sohasem vdaltozhat. Kissé felfoghatatlan, ezért
egy nagyon érdekes kévetkezményt mutatok be, az ikerparadoxont.

Egy ikerpdr egyike a Foldon marad, mig a mdsik egy majdnem
fénysebességgel szdguldé Urhajén egy utazdst tesz, majd hazatér. A
relativitdselmélet koévetkezményeként a Fo6ldon maradt iker &regen
fogadja a hazatérd, az indulds éta alig id8s6dott testvérét.

Ha mindez nem volt érthetd, ne addédi, Einstein maga igy fogalmazott:
“Tartsd a kezed egy percig a forré kdlyhdn, megldtod, egy érdnak fogod
érezni. Beszélgess egy csinos nével egy 6rdt, mintha csak egy perc lenne.
Na, ez a relativitds.”

o
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Einsten merész Stlete volt a teret és az idSt egybekapcsolni. A téridé
egy modell, ami egyesiti a hdrom tér- és egy idédimenziét; a rendszer
pontjai egy-egy eseménynek felelnek meg. A témeggel rendelkezd
targyak meggorbitik a téridét, ennek a kovetkezménye a gravitdcé.

A legegyszeribb hasonlat egy kifeszitett gumilepedd, melyre golydkat
helyezve behaijlitiak, “meggdrbitik” azt, mig egymds felé kézelednek. Ez

a gravitdcid.

A feketelyukak a térid8é szingularitdsai
(egyedi jelenségei), végtelen tdmeggel
rendelkezé testek. Egyes csillagok végsé
dllapotaként jonnek létre. Azt, hogy mi van a
belsejikben, senki sem tudja, ugyanis itt az idé
megdll, a tér egy ponttd zsugorodik, a fizika
torvényei nem érvényesek.

Az Osrobbands valdjéban egy ehhez
hasonlé szingularitds volt, 13,7 millidrd évvel

ezelétt, azéta az Univerzumunk tdgul. Mondhatni

ez volt az id6 kezdete, de lehetett el6tte bdarmi, ezt még nem sikerilt
megfejteni. Vannak olyan elméletek is, melyek szerint végtelen sok
pdrhuzamos univerzum van, ezek az Un. Multiverzumot alkotjdk. Akkor
volt mds univerzum az idé kezdete el6tte Lehetséges egy olyan univerzum,
ahol nincs idé2 Ez mar spekuldcid, filozéfia, a tudomdny kdrein egyelére
kivil esik, de érdemes elmélkedni.

Puskas David (XI.A)
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Tentakids

December...ha tetszik, ha nem az ajdndékozds jar az eszinkben.
A Mikulds ehhez ugyan mdar megadta a hangot, de Rudolf és a tdbbi
rénszarvas patdjat mar befedte a hé. Ki az, aki ilyenkor nem gondol arraq,
hogy milyen szivesen lenne angyal és ne jadtszana azzal a gondolattal,

hogy angyalként mit ajandékozhatna?

Kérdésink tehat: Ha angyal lennél, mit ajandékoznal a sulinak?

3. osztaly

Xboxot

krétat, karidkat, festéket...
mindent, amit a tandrok
akarnak, hogy a tanci ne
séhajtozzon

agyat, billidrd asztalt

tébb fogast

hintdt a fak kozé

egy barlangot az iskola ald
lézertermet

- Liftet!

- Az nem lenne annyira |6,
hiszen {6t tesz a mozgds-
mondta a tanci.

- Akkor legaldbb egy
mozgdlépcsét.

Tanci: Egy dolgot elfelejtettink
kérni...

Gyerekek: Mit?2 Csendet?

o teljesilnének!

4. osztaly
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Mindenkinek egy robotot, ami
hézikat old

masszirozé foteleket és fagyit
minden szinetre, még télen is
korcsolyapdlydt,
szdnkopdlydt, sipdalyat
csillagdszati orat
ajandékutalvényt Doina
nénihez

2 km magas csuszda,

ami kimegy az udvarra,

s a tornacsarnokba,
masszdzsszalonnal a tetején...
és egy kilén csuszda, ami
hazavisz csak engem
utazoéirodat, ahol lehet jegyet
kapni Copacabandba
repilSteret, hogy
kardacsonykor repilhessink
Mexikéba

teleportdld kapukat
konténereket az osztdlyba,
hogy elférjen minden cuccom

A suli angyalokkal kapcsolatos dimai biztosan

Panczél Orsolya (X.A)
Zaléanyi Eszter (X.A)



Selfie

Ha valamilyen problémdatok akadt, illetve tandcsra lenne szikségetek,

irjgtok meg kérdéseiteket a

http:/ [ask.fm/tentamenszelfi

oldalon.

Kérdéseitekre Csibi Ménika pszicholégusné valaszol.

Domokos Ferenc (X.F)

1. Hogyan talalhatjuk meg azt, amit szeretiink, amiben jok vagyunk, amikor
arra is alig van idénk, hogy pihenjink?

Az id8 hidnya, korldtozottsdga
a modern  életvitelink
velejaréja. A sokszinG és inger-
gazdag kérnyezetiink adta
lehetéségek kozil valdban nem
amiben

mai

konnyG kivdlasztani azt,
majd a késGbbiekben esetleg
elkdtelez8dhetink, vagy amit
pdlyavdélasztdsunk szempontjabdl
prioritasként kezelhetink.
Mégis megtaldlhativk a médjat
annak, hogy pihenésre, emberi
kapcsolatainkra és a benniinket
érdeklé tevékenységekre egyardant
id&t tudjunk forditani.

Nem az eltdltdtt idé mennyisége,
hanem sokkal inkdbb a mindsége
a fontos. A min8ségi idé eltdltése
pedig egy belsd, sajdt dontés
kérdése. Lehet, hogy kevés idé jut
a szileinkkel vagy a tdrsainkkal
valé  elbeszélgetésre, de ha
valéban  rdéfigyelink  valakire,
akkor kevés id8 alatt is megélhetjik
a kdzoésen eltdltott id8, megértés,
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elfogadds oromét.  Hasonléan
van a foglalkozdsokkal is, ha heti
egy 6rat tudunk csak forditani
ha
odafigyelve
végezzik, ugyanolyan hasznos és
értelemadd, mint ha minden nap
tudndnk rd& idét szdnni. A tanulds
is sokféle formdban torténhet,
sokat  gyarapodhatunk  meg/
odafigyelés, tapasztalat alapjdn
vagy ha konkrét tandcsot kérink

tevékenységre,
és

valamilyen
kovetkezetesen

tandrainktél, arra vonatkozéan,
hogy egy adott terileten mit
is lenne érdemes elolvasni,

tovdbbfejleszteni.




Segithet még, ha megprébdlunk egy fontossdgi sorrendet feldllitani
a szabadid8s tevékenységeinkre vonatkozéan, de a legfontosabb, hogy
idénként legyen idénk sajdt magunkra, ilyenkor ugyanis atgondolhatijuk,
hogy miis fontos, vagy miben szeretnénk esetleg vdltoztatni az érdekl8dési
korinket illetéen.

2. Minden baratom, akiben eddig teljesen megbiztam, és
szerettem &ket, itthagyott. Es ez mind azért, mert dllitasuk
szerint most az Ujakkal kell foglalkozni (9-ikes vagyok). Egy
valaki van még, aki mellettem dll. Nagyon faj, és azéta
boldogtalan vagyok. Mit tehetnék?

A bardtsdgok, tarsas kapcsolatok ebben a korban
még alakuléban vannak, akdr latvdnyos vdltozdsokat
is megfigyelhetink. Eléfordulnak ugyan stabil, kitarté bardatsagok,
de a vdlsagok, kisebb-nagyobb véleménymegoszldsok ilyenekben is
jelen vannak. Gondoljunk arra, hogy ebben a korban alakulnak ki és
stabilizalédnak az erkélesi-mordlis, a hitbeli, a tudomdnyos érdeklédés
iranyvonalai. Nem c¢soda, ha néha 0gy tGnik, mindenki sarkon fordul a
kdrnyezetinkben és magunkra maradunk. Id8vel megvdltozhatnak a
prioritasaink, elvdardsaink, szemléletmédunk, ahogyan a vilagrél és az
emberekrdl gondolkodunk, viszonyulunk hozzajuk.

Ha ez a tdébbiekben is vdltozik, nem feltétlenil szdandékos
cserbenhagydsra, rosszakaratra utal. Segit, ha tudatositjuk, hogy a lelki
egyensulyunk eréforrdsait, elsésorban énmagunkban kell megkeresniink.
Természetesen rendkivil fontosak a tdrsainkkal valé kapcsolataink, de
a belsd értékeinkrdl, értékességinkrdl valé meggyézddésink fog Gtjelz8
ldmpdsokat gyujtani a kildtastalan helyzetekben. A lelki erd, egyensuly
egyik jelzdje pontosan az, hogyha meg tudjuk vivni belsé harcunkat a
kdrnyezetinkben végbemend vdéltozdsokkal és ugyanakkor,
ha kapcsolataink nem szGkilnek le kevés vagy kizdrélag egy
kdzbsség tagjaira.

Csibi Ménika
pszicholégus
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Tentaraktiv

Az utolsé 2016-o0s tentaraktiv megfejtése egy személynéyv, amelyrdl
még annyit kell tudni, hogy visel&jét az “angyal hozta”. Megfejtéseiteket
varjuk a Tenta-dobozba, a helyes megfejték kézott Tentit sorsolunk ki.

Vizszintes

2. a Liget téli attrakcidja

4. a HBO legujabb sorozata

5. Sziporka, Csuporka és....

7. a Szenthdromsdg harmadik tagja
9. n8stény 8z

10. Labty{

Figgoleges

1. a kardcsony nem igazi enélkil a film nélkul

. porkslt cukor

. bibliai lény sérdéja

. nyugalmas és biztos dllapot a polgdri tdrsadalom tagjai kézott
. igen, spanyolul

O NOWN

. paszlizds, mds széval
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