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Kedves olvasol

Kardcsony... Ennél megosztobb 1témdt nem is taglalhatnék a
Tentamenben. De hadd ne beszéljink arrél, hogy mar semmi sem olyan,
mint régen, hogy a gyerekkorunk kardcsonya teljesen mads volt, f6zni,
sUtni, fakaritani kell, mdar csak az anyagiakrél, ajandékokrél sz6l minden.
Semmire sincs ideje az embernek, nyakunkon a dolgozatok, felmérék, a
hangulat helyett csak a stresszt éljik meg. Feltevédik a kérdés, hogy miért
ugyanazokat a diszeket aggatjuk fel a fara, amelyek mar két éve is rossz
dllapotban voltak.

Ugyanakkor az élet a valtozdasokrdl szél, arrdl, hogy felndviink, az évek
muldsdval t6ébb dolgot vdllalunk magunkra, tébb a teendénk. Minden
egyes nap a megujuldsrél szél, mindezek tudatdban nem varhatjuk el, hogy
a kardcsony ugyanolyan maradjon, mint hét éve volt. Az innepet mégis te,
a gondolataid teszik és formdljdk kilonlegessé. Kardcsonykor tedd azt,
ami kézelebb visz az Unnephez, ha pedig ezt nem az ajdndékozdsban
taldlod meg, akkor nem muszdj a tdrsadalmi normdkat kévetned.

A sités, f6zés mindig j6 alternativa egy kis egyitt t5ltétt idére, a régi
diszek felidézik az emlékeket, a csuszés utak miatt pedig van okunk
megfogni a szileink kezét. llyenkor a feny&fa tilevelei sem szirnak annyira,
mint maskor, és végre hordhatunk sdlat is. Megprébdlunk jobbak lenni,
tébb idét tolteni a csaldddal. Minden évben elolvassuk ugyanazt a bibliai
torténetet, Ujra meghallgatjuk azt az 6t kardcsonyi dalt, megnézzik azt a
filmet, ami kardcsonykor elmaradhatatlan. Az Gnnep a szokdsainkrél szél,
a csaladi vacsordkrél, a ,ma jobb ember leszek” fogadalmakrél, Istenrél,
Jézusrél. Mésoknak a felhajtdsrdl, a diszekrdl, a csalddi programokrél.
Ezek egytdl-egyig mind rendben vannak, a fontos csak az, hogy tgy éld
meg lélekben a kardcsonyt, hogy az ugyanolyan vardzslatos legyen, mint
kiskorodban az angyal képe volt.

Végezetil pedig remélem, a cikkek, melyeket igyekeztink a kardcsony
témdjdban és szellemében megirni, mindenkit kelléen Gnnepi hangulatba
hoznak!

Kellemes karacsonyt kivan a szerkesztéség!

Agi, Bogi, Orsi és Kinga

2019. december



Mi folyik itt?
Bookhunting

A Tentamen szervezésében ezittal is megrendezésre kerilt a Bookhun-
ting. Ezen az eseményen mdar mdsodjdra vehetnek részt a didkok, viszont
a mult évhez képest Ujitasokkal is érkeztink. A verseny két fordulébdl
tev8dott dssze, els6ként az iskola falai kozott kellett teljesitsenek a csa-
patok, majd a Nemzeti Szinhdzban kezd8détt el az igazi megmérettetés.

A versenyz8k elényhéz juthattak, ha részt vettek az iskoldban megszer-
vezett Stickerhuntingon. A Tentamen Instagram oldaldra minden szinet-
ben egy vagy két storyt posztoltunk kdnyvboritdkrél, melyek cimei a Bo-
lyai teriletén belil egy adott helyszinre utaltak. A versenyzék feladata
az volt, hogy rdjdjjenek az dsszefiggésekre, és elséként taldlijdk meg az
elrejtett stickereket, majd Instagram storyba kitegyenek egy képet rdla,
és megjeldliék rajta a Tentamen oldaldat.

A verseny izgalmasabb és dontéértéki feladataira a mdasodik fordulé-
ban kerilt sor. A résztvevdk hdromf8s csapatokban, egy hardcsolds kere-
tén belil mutathattdk meg kreativitdsukat a szinhdz teriletén. A feladatok
nagy része kilonb6z8 témdju kényvekhez kapcsolédott, melyeket a ver-
senyz&knek kellett felkutatniuk. igy a feladatok teljesitésére nem is taldl-
hattunk volna tokéletesebb helyszint, mint a Kényvvasar kirakatdt. Két é6ra
erejéig a szinhdz megtelt fiatalokkal, kik hol kétségbeesetten, hol felsza-
badultan rohangdl-
tak, vigydzva arra, | &
hogy ne lépjék tul r
az id&korlatot. A
feladatok  viszont
kreativitast is igé-
nyeltek, itt a ver-
senyz8k megoldoé-
és alkotoképességét
pontoztuk. A két
fordulé Bsszesitése
utan pedig kihir-




dettik a hdrom legkre-
ativabb csapatot, akik
nyereményben részesil-
tek.

A verseny célia az
olvasds, a Konyvvasar
népszerisitése volt a fi-
atalok kérében, tovdb-
bd remek lehetéséget
nyUjtott a didkok szd-
mara, hogy megcsillog-
tathassdk tehetségiket,

kreativitasukat, megmutathassdk, hogy képzelSerdvel is lehet eredményt
elérni.

Igazdn egyedi megvaldsitdsokat lathattunk, valamint pontozds kézben
is rengeteget nevettink. Nem hittik volna, hogy ilyen sokan 8ssze fogunk
gyUlni. Reméljik ti is legaldbb annyira élveztétek a Bookhuntingot, mint

Kapusi Kinga




InterYou

Zero waste life — Pista Monika

Mesélj egy kicsit magadrol!

Székelyudvarhelyen szilettem, itt
jartam moivészeti iskoldba, elébb
zongora, majd ének szakon tanul-
tam. A zene irdnti szeretetem nem
lankadt, azonban mégsem ezen a
vonalon folytattam
mat. Mivel mindig is szerettem irni,
a Sapientia EMTE marosvdasdrhelyi
kardanak kommunikacié és kdzkap-
csolatok szaka mellett doéntdttem,

tanulmdnyai-

egyetemi éveim alatt viszont rdjot-
tem, az GOjsagirds mégsem dll olyan
kézel hozzdm, mint gondoltam. Az
alapképzés elvégzése utdn lehets-
ségem adddott az Erdélyi Magyar
Televiziéndl dolgozni, id&kdzben

pedig beiratkoztam mester-
képzésre is. Rovid idén belil
megszint a mdsorom, igy —
kihaszndlva az Erasmus adta
lehetéségeket — mobilitdsi
programokon vettem részt.
Jelenleg Székelyudvarhelyen
élek és kézmivesként tevé-
kenykedem, a célom pedig
egy sajat vdllalkozds inditd-
sa.

Mi inditott el azon az dton,
hogy zero waste life-ot foly-
tass?

2018 nyardn, a mesterkép-
zés befejezése utdn Budapesten
vettem részt egy szakmai gyakor-
laton, az itt eltoltott két hénap alatt
pedig rengeteg programon jelen-
tem meg, tobbek kozstt egy varrd
workshopon is. lit kis zsdkokat varr-
tunk, majd egy egységes cimke ke-
rilt mindegyikre, ,,Nem kell zacské,
mert t6r6dém a Félddel” felirattal.
Nem igazdn értettem, hogy mi en-
nek a lényege. Miért rossz a zacskd,
miért teszek én 6t azzal, ha sajat
zsakkal vdasdrolok, és egyébként
is, mi értelme volt ennek az egész
workshopnak? Hazatérésem utdn
is motoszkdltak ezek a kérdések a
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fejemben, igy a téma utdn olvas-
tam, és nem sokra rd le is Ultem a
varrégép elé, és megvarrtam az
elsé bevdasdrlé zsdkocskdimat.

Mi volt az elsé waste dolog, amitél
megszabadultal?

A mianyag zacské. Az, amibe
tobbek kozott a zoldségeket és
gyumolcsoket pakolja az ember.

Mennyi idébe és munkaba telt ida-
ig eljutni?

Tavaly oktéber éta vagyok lé-
pésrél-lépésre  kérnyezettudato-
sabb, UOgyhogy azt mondhatom,
hogy kérilbelil egy év és egy hé-
napba telt iddig eljutni. A ,|épés-
rél-lépésre” alatt azt értem, hogy
miutdn megvarrtam a zsdkocskdi-
mat, nagyjabdl két hétbe telt, amig
egyadltaldn hozzdszoktam ahhoz,
hogy automatikusan bepakoljam
Sket vasdrldas elétt a tdaskdmba.
Az elsé mianyag targy elhagydsa
utdn pedig hidba terveztem rogton
a kovetkezé lépést a kdérnyezettu-
datossdg irdnydba, amig nem fo-
gyott ki a mar meglévd tusfirdém,
nem tudtam szappanra val-
tani. Es ugyanez a for-
gatékonyv ismétlédott
meg minden egyes
targy lecserélésénél,
Ugyhogy mdar ebbdl
kiindulva is Ilathatd,
hogy ez egy lassu fo-

lyamat. Arra pedig,
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hogy mennyi munkdba telt iddig
eljutni, azt mondandm, hogy sokba.
Sokba, hiszen a kezdetekkor tdjé-
kozatlan voltam, és nem tudtam, mi
az, amin egydltaldn vdltoztatnom
kéne. Nem volt egy datladthatd kép
a fejemben, amit kdvetni tudtam
volna.

Mi volt a legnagyobb nehézség,
amivel szembe kellett nézned?

Taldn azt mondandm a legna-
gyobb nehézségnek, hogy mivel
nem dllt rendelkezésemre egy cso-
magoldsmentes Uzlet, vagy akar
z6ldbolt, ahol egy helyen vdsarol-
hattam volna meg minden kornye-
zetbardat dolgot, sajat magamnak
kellett felfedeznem azt, hogy mit
honnan szerezhetek be, ez pedig
sok id&met elvette. Eppen ezért az
Instagram oldalamon igyekszem
segiteni mdsoknak azzal is, hogy
megosztom, én hogyan jutottam
hozzd egy-egy ilyen termékhez.

Tamogat ebben a csaladod/kér-
nyezeted?

Jelenleg a testvéremmel élek egy
haztartdsban, igy elsésorban
az a fontos, hogy & legyen
megértd és elfogadd.

Ebbdl a szempontbdl
| szerencsésnek  mond-
hatom magam, hiszen
rendkivil alkalmazko-
dé, igy soha nem volt
ebbdl problémank. Sét,



most mdr & is ugyandgy szappant
haszndl a tusoldshoz, szelektiven
gyUjti a szemetet, sajat taroldkba
kéri a sajtféléket, és igy tovabb. A
szileim és a bardtaim tdmogatdsa
és valtozni akardsa is sokat jelent
szdmomra, csakdgy, mint a pdaromé,
akivel tudom, hogy a zero waste
életmédom miatt az &sszekoltozé-
sUnk utdn sem lesz vitank.

Milyen tandcsot adndl annak, aki
szintén ilyen életmédot szeretne foly-
tatni?

Elsésorban azt javasolndm, hogy
kovessen be Instagramon olyan
személyeket, akik térekednek a
zero waste életmédra, ugyanis
nagyon motivdalé tud lenni, ha fo-
lyamatosan ilyen posztokat &t az
ember. A mdsik tandcsom meg az
lenne, hogy adjon idét magdnak
az illetd, 6rilion minden megtett |é-
pésnek, és akkor se ostorozza ma-
gat, ha néha elbukik. Velem is meg-
esik olykor, hogy - bar igyekszem
elkerilni a mianyag csomagoldst
meg a pdlmaolajat tartalmazé ter-
mékeket - engedek egy-egy édes-
ség csdbitdsdnak, és
ez nem baj, hi-
szen nem az on-
sanyargatds és
a kényelemrdl
valé lemondds
a cél, hanem
az, hogy tore-

kedjink a vdltozdsra és megtegyik
a télink telhetdt.

Milyen ezzel kapcsolatos oldala-
kat/Youtube csatornakat ajanlanal?

Egyetlen Youtube csatorndat ajdn-
lanék, a Vdszonzsdkosldnyét, ezen
kivil pedig Instagram oldalakat
kovetek. Hogy csak pdr magyar-
orszdgi személyt emlitsek: @an-
dibitay, ~@haztartasom_hulladek_
nelkul, ~@kornyezetbaratok, @
mentes_kucko, @vaszonzsakoslany
bejegyzései engem nagyon tud-
nak motivdlni. Ajdnlom tovdbbd
@hulladekmentes, @ecomind, @
julka.hu, @shamobags felhasznd-
I6kat is, hiszen mindamellett, hogy
az Instagram feliletiket termékeik
rekldmozdsdra haszndljdk, remek
tippekkel is elldtnak.

Hogyan valtozott meg az életed a
zero waste 6ta?

Sokkal tudatosabb lettem. Min-
dent elére megtervezek: a vdasar-
ldsaimat, azt, hogy mit fogok féz-
ni, hovd fogok menni a nap sordn,
iszom-e majd elviteles kavét, stb.
A vdsdarldsaim sordn nagyon sok
embernek kellett elmagyardznom,
hogy miért Uvegbe kérem a tejfdlt,
miért zsdkban veszem az almat, és
igy tovdbb, ugyhogy kézvetlenebb,
nyitottabb lettem. Tovdbba kilép-
tem egy kicsit a komfortzéndmbdél,
jobban megismertem és megszeret-
tem énmagam. Ugyhogy igazébél
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azt mondhatom, hogy nekem na-
gyon sok mindent adott ez az élet-
mod.

Mivel emlitetted, hogy még nem
folytatsz teljesen zero waste élet-
médot, mi az, amit nem tudtal még
helyettesiteni?

A mosogatészert példdul nem si-
kerilt még lecserélnem. Egy idében
elterveztem, hogy hazilag készitem
el, de rd kellett jonném, hogy itt nem
tudom beszerezni az alapanyago-
kat hozzd. Ezutdn déntottem 0gy,
hogy egy bizonyos szappant fogok
haszndlni erre a célra, viszont ezt
sem tudom itt megvdsdrolni, 0gy-
hogy egyelére tirelmesen varok, és
reménykedem abban, hogy majd
egy bardiném beszerzi ezt nekem
Budapesten.

Mi a véleményed a vdros hozzadl-
lasardl a szelektiv szemétgyijtéshez?

Mivel egyelére nem lakom Ma-
rosvasdrhelyen, csak kivildalloként
tudok beszdmolni arrél, hogyan is
mikodik itt a szelektiv hulladék-
gyuUijtés. Amirél tudomdsom van, az
az, hogy szelektiv kukdk nincsenek,
vagy ha mégis, kevés van belélik,
tehdt nem igazdn adottak a lehe-
téségek arra, hogy az ember sze-

lektiven gyUjthesse a sze-
metét. Mindemellett, ha
valaki mégis 0gy don-
tene, hogy ezzel meg-
prébdlkozik, Maros-
keresztiron miksdik #
egy Ujrahasznositds-
sal foglalkozé cég, |
mely
hogy kéthetente &sz-
szegyUjti a vdasdrhelyi
lakék hulladékait. Az ezzel

kapcsolatos informdcidkat egyéb-

felajdnlotta,

ként egy Facebook csoportban
(Reciclare Tirgu-Mures /Ujrahaszno-
sitds Marosvdsdrhely) osztjdk meg.
Ordmteli, hogy legaldbb egy ilyen
lehetéséggel élhetink, viszont so-
kaknak koérilményes lehet megol-
dani azt, hogy egy csiitértoki na-
pon, 15:30-kor el tudjdk szdllitani
a szemetiket a megadott helyszin-
re. A legjobb az lenne, ha végre
Marosvdasdrhelyen is lennének kihe-
lyezve szelektiv kukdk, hiszen igy
minden bizonnyal tébben is gyUijte-
nék szelektiven a hulladékot. Szo-
morU, hogy a vezetd8ség nem lép
ebben az igyben.

Kapusi Kinga




Tenta(wo)men
Mi fan terem a karacsony?

Gondolom, mér mindenki nagyon
vdrja a vakdciét és a vele egyitt
kézeledé Unnepeket is. Ha egy
pillanatra becsukom a szemem, és
a kardcsonyra gondolok, régtén
a bejgli és a gyonyorlG diszekben
pompdzé fenyéfa illatdt érzem.
De azt tudjatok-e, kedves olvasdk,
hogy ki dllitott el6szor kardcsony-
fat2 Ki hozta be ezt a szokdst Ma-
gyarorszagra? Na és hogy mindeb-
ben mekkora szerepe volt a néknek

a torténelem sordn?

Az 6rokzéld névények tisztelete
mar az okori népek hitvildgdban
is kézponti helyet foglalt el. Ahogy
ma az emberek kardcsonyfat dal-
litanak, 0gy ezek a népek &rok-
z6ld fadgakat aggattak ki, hiszen
Ugy tartottdk, hogy azok elGzik a
boszorkdnyokat, a szellemeket, a
gonosz lelkeket, és tavol tartjgk a
betegségeket.

A kardcsonyfa-dllitds hagyoma-
nya a 16. szdzadban terjedt el a
Német-rébmai Birodalomban, ami-
kor a keresztények elkezd-
tek feldiszitett feny&fdkat
= dllitani ofthonaikban. Valé-
' szinlleg Luther Mdrton volt
. az elsg, aki égé gyertydk-
kal diszitett fel kardcsony-
fat. A német reformdtor
éppen hazafelé tartott egy
téli estén, amikor az egyik
fenyén egyszer csak ragyo-
g6 csillagfényre lett figyel-
mes. Luthert annyira magd-
val ragadta a latvdny, hogy
mikor hazaért, mindendron
be akart szdmolni csalédd-
jdnak a jelenségrdl, s jobb
W Gtlet hijan elévett egy fdt, és

€ gyertydkat helyezett ré.



Kezdetben nem volt t0l
elterjedt a kardcsonyfa,
mivel furcsdnak taldaltdk
az emberek, de ké-
sébb komoly tdmoga-
tékra taldlt Viktéria
brit kiralynd és férje,
Albert személyében.
A kirdlyi par és gyer-
mekeik 1846-ban az
Illustrated London News
cimG lap egy rajzdn voltak
lathatéak a feldiszitett feny8-
fa mellett. Viktéria - ellentétben
elédeivel - rendkivil népszeri volt
az alattvalék kézott, s ha valamit
tett, abbdl kis tilzassal divat lett
nemcsak Nagy-Britannidban, ha-
nem a tengerentilon, a keleti par-
ton, igy terjedt el az Egyesiilt Alla-
mokban is.

A szokds Berlinbdl kerilt at Bécs-
be, ahol a 19. szdzadban az arisz-
tokrata csalddok és a mivészek
korében gyorsan felkapottd vdalt.
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A szdzad kézepén mar
a polgdrcsaladok s
meginnepelték ezt a
‘ napot. Egy érdekes-
y ség, hogy 1860 ka-

} rdcsonydn, amikor
Erzsébet kiralyné
Madeira  szigetén

volt  gyoégykezelé-
sen, Ferenc Jézsef e
tavoli helyre is kiuldott
neki feldiszitett feny&fat.
Pesten az elsd kardcsonyfat
valészinileg Brunszvik Teréz groéf-
né dllitotta 1824-ben. Az Uj szokds
a vdrosokban viszonylag gyorsan
meghonosodott a 60-as években,
az adventi idészakban Pesten fe-
ny&vdasdrok voltak. A magyar szép-
irodalomban a kardcsonyfa 1866-
ban, Jékai Mér A koldusgyermek
cimG kardcsonyi targyo elbeszélé-

sében jelent meg.

Kovdcs Adrien




1 perc irodalom

Bodas Janos:
A karacsonyi Jézushoz

Jézus, te is szilettél,
Milyen iU lehettél?
Verekedni szerettél?

Ha&t mosdani?... Vagy jobb voltdl
minden foldi gyereknél?

Hat zold egrest ettél-e
egészséged vesztére?
Fardl sokszor estél-e?

Pilinszky Janos:
A fényességes angyal is

Emlékezés egy vilaghdborus

Kék foltokkal rakva hdnyszor
értél haza estére?

. , .12 >
Panasz is volt néha rad? kardcsonyra

Ne szomoritson a vad:

ha elszakadt a ruhdd,
vagy valamit osszetortél,
kiporolt-e j6 anyad?

O, te égi, tiszta fény,
kévetni mernélek én,

szakadékok peremén,
ha tudndm: te is igy kezdted,
gyermekként, akdarcsak én.

Az égbolt elsotétedett.
S akdr a végitélet
zord fellege tért volna rénk,
a fold is oly sétét lett.

Gyermekszivink is oly nehéz!
A hdzak és a kertek,
az egész térékeny vildg,
éreztik, velink reszket.

Aztdn a roppant cséndén Gt
puhdn és észrevétlen,
a hangtalan megindulé
és puha héesésben,

akar a fényes pelyhek is
vigydzva foldet értek,
a fényességes angyal is,
S is a foldre Iépett.
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Szabo Endre:

Karacsonykor

Mintha csak ma volna, Ggy eszembe van még,

Az asztalndl kérben Glt a kis csalad,
Kint a vihar tombolt, oda-odaverte
Ablakainkhoz a zlzos rézsafat.
Fekete ruhdiju, gydszlé 6zvegyasszony
Magdhoz vonta két drva gyermekét:
»Mikor eltemettik szegény |6 apdtok,
llyen rot idé volt odakivil ép.”

Koézelebb simultunk gydészolé anydnkhoz,
A két arva gyermek: kis 6csém meg én:
Nyugtalan szemekkel, néma félelemmel
Csingtink kdnnyben 0sz6, bis tekintetén.
— De z6rdilt a feny8 gyertya-fényes bokra,
A gyertydk fénye rdnk vig derit vetett,

Szemeinkben a kdnny fénymosolyra vallott...

Oh, a gyermek szive oly hamar feleijt.

A kardcsonyfdnk csecsebecsés terhét
Kis 6csém csacsogva szdmold nekem:
En, mint az okosabb, megintettem 8t, hogy
Imddkozni kell most, komolyabb legyen.
Anydnk mosolyogva dllott meg felettink,
Osszetett kezekkel mink letérdelénk...
Oh, e szeretettel teljes pillanatnak
Ma is érzem még aldé melegét!

Rég volt! Bar nagy id8 nem volna az annak,

Ki az 8romokbél ki nem fogy soha,
De ah! annak a két arva kis fionak
Ez volt a legutolsé j6 kardcsonya.

Kis csalddijuk fészkét vihar tépte dssze,
S Uldézte 8ket a bajok tengerén,
idegen szigetre menekilt a testvér,

S messze t8le puszta partra estem én.

A kardcsony estét most magamba’ téltém
Uldm az emlékek fajé Gnnepét...

Forré homlokom, ki megsimitsa, nincsen,

Arcom oly hideg, mig szemem kénnyben ég.
Hallgatok sététben... az utcdk havdban

Tombolé vihar, a tél ekéje szdnt...

llyen rit id8 volt odakivil éppen,

Mikor eltemettik szegény j6 anydnk.
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1 perc mas

El.
Tél.
Kértél.

Titokban,
mdmorosan
reménykedtél.
Kardcsony hava-
ban leszdllt egy angyal.
Nem szélt fatyolos hanggal.

Taldn még gyufaszdlakat sem drult. Csak csendben téged bdamult.

Mondta, hogy sirj a véllan, hogy a kébor macskat ne hagyd
arvan. Egyitt aggattatok gémbdket a kardcsonyfara.
Egyutt hintettetek porcukrot a mézeskaldcs-hdz
oldaldra. Egyitt akartatok a szépet. Elké-
szitettétek az elsé szerelmes képet.

Kardcsony napja eldtti este,

Egy hullécsillag pdrjat kereste. Te
karodba vehetted, magadhoz dlelted.

Nem volt, akit. Kardcsony havd-
ban felszallt egy angyal.
Akiért él- tél, Akitdl
kér- tél.

Forré6-Bathé Eszter-Anna
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Selfie

Hogyan befolyasolja a zene a

r I 4 I 4
vasarlast?
Meg lehet-e valaha is unni a

karacsonyi  dalokat?
Tényleg befolydsolnak minket ezek

klasszikus

a szdmok? Vajon tudatunkon ki-
vil hatdssal van az énkontrollra a
zene, amit épp hallgatunk? Es még-
is hogyan haszndljdk fel ,ellenink”
ezt a bevdasarlékézpontok? Ezek a
kérdések kerilnek megvdlaszolds-
ra a cikk sordn.

Kutatdsok hosszd sora tdmaszi-
ja ald azt a kijelentést, miszerint
a bevdsdrlékézpontokban hallott

dalok befolyasoligk a vasarlék .

dontéshozoi képességét. Pél-
ddul komolyzenére dra-
gabb,
francia, német dalokra
pedig német bort vé-
lasztunk. Am nemcsak a ‘1
dal stilusa és nyelve be-

folydasolhat, hanem a
ritmusa és hangereje
is. Gyorsabb zene-
szadmokra gyorsab-
ban

francia zenére

haladunk «
sorok kozott, keve-
sebb terméket va-
sarolunk, a hango-
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sabb zene pedig stimuldléan hat
rank, és gyengiti az onkontrollt.
Ezeket a trikkoket el8szeretettel
alkalmazzdk a nagyobb bevdsar-
I6kozpontok, igy jogosan tevédik
fel a kérdés: a szeretet Unnepén
egy kardcsonyi dal hallatdn maijd
két kiléval t8bb szaloncukrot fog
venni a vdsarlé? Igen is, meg nem
is. A pszicholégidban a zene vdsar-
I6kra tett hatdsat a 70-es évek 6ta
haszndlt 6rém, arousal, dominancia
(angolul
minance, réviden PAD) mo-
dellel
amely szerint az 6rém,

pleasure-arousal-do-

magyardzzdk,
az arousal (dltaldnos
éberség) és dominan-
cia szintjének vdltoza-
sa hatdrozza meg az
érzelmi  dllapotunkat.
Amikor egy
tetsz8, de ismeretlen

nekink

dalt hallunk, minden

egyre
megtetszik,

Ujrajatszdssal
jobban
dm pdr ismétlés utdn
ez a hatdr eléri a
maximumot, és ezutdn



egyre zavardbbd vdlik. Szerintem
mindenkinek ismerd8s az a szitudcio,
amikor egy dalt rongyosra hallga-
tunk, ugyanez az eset jellemzi a ka-
rdcsonyi dalokat is. Egy egész hé-
napon keresztil ismétlédd lejatszdsi
listat hallgathatunk a nagyobb be-
vasdarlékdzpontokban, ami kétféle-
képpen befolydsolhatia a vasarlét:
a zene hatdsdra kardcsonyi han-
gulatba keril, és feltehetéen t6bb
Unneppel kapcsolatos drucikket va-
sdrol, vagy a dal éppen az ellen-
kezéjét vdltja ki, pontosan amiatt,
hogy mar t6bbszor is hallottuk az
adott zeneszdmot, és elérte azt a
maximumot, ahonnan mar csak ne-
gativ érzéseket kelt bennink.

Az eBay 1900 emberen kisérle-
tezett ebben a témdban, a kisér-
let célia bebizonyitani a fentebb
dllitottakat. Az alanyok kiilonb6z8

hangokat hallgattak, mikézben va-
sarldst szimuldltak. A csapat arra
jutott, hogy példdul maddrcsicser-
gés hallatdn az emberek nagyobb
eséllyel vdsdrolnak kertészkedés-
sel kapcsolatos termékeket, viszont
zavarébb hangok hatdsdra (gye-
reksirds, vonatrobogds) az atlagos-
ndl kevesebbet koltottek. Az eBay
célia, hogy idedlis hdttérhango-
kat biztositson a vdsarléi szdmdra
annak érdekében, hogy azok |6
dontéseket hozzanak. Akkor tulaj-
donképpen milyen dallamokra is
van szikség ehhez? Az eBay szerint
a maddrcsicsergés, a relaxdcids
zene és a zakatolé vonat hangjd-
nak kombindciéja kellemes alafestd

zene, amely segit a raciondlis don-
tésben.

Kapusi Kinga
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Egy csepp univerzum

A termeészetes,

vegyi

anyagok-

tol mentes, l0gosito étrend, amely
70%-kal meghosszabbitja az életet

Jél hangzik, ugye? Na, akkor fi-
gyelj egy kicsit!

A végtelen adat kordban renge-
teg olyan hir terjed az online fe-
lileteken, melyek igazsdgtartalma
enyhén szélva megkérddjelezhetd.
Ezek a cikkek dltaldban olyan altu-
domdnyokra épilnek, melyek (ami
azt illeti, okosan) féligazsdgokat
is tartalmaznak, nehogy a témad-
ban nem jdrtas olvasé gyanakodni
kezdjen. Emiatt rendkivil nehézzé
vdlik megkilonboéztetésik a valodi

tudomdnyos irdsoktdl, és sokszor
olyan csapddkba eshetiink, melye-
ket a zsebink, s6t, néha egészsé-

gink bdn. Létezik azonban néhdny
olyan fogalom, amelyekrdl ha ta-
jékozdédunk, elkerilhetjik, hogy par
pénzsévdr ember belélink gazda-
godjon meg.

Mindent kémiai anyagok alkotnak

Ha az ember nem tudja kiejteni
valami nevét, az nem jelenti feltét-
lenil azt, hogy tartézkodnia kell
téle. A ,vegyi anyagoktél mentes
életstilus” gyakorlatilag lehetetlen:
minden, amit megeszel, mi tobb, te
magad is kémiai anyagokbdl dllsz.
Kémiai anyag az oxigén és a viz
is. Széval ha legkdzelebb olyan Ins-
tagram-influencerrel taldlkozol, aki
vegyi anyagok nélkili akar-
mit rekldmoz, tudni fogod,
hogy ha aggédik egydlta-
Idn valamiért, az biztos nem
az egészséged.

A dézis teszi a mérget

A toxikus”, illetve ,mé-
regtelenités”
\ gyakran

bloggerek és marketinge-
sek, dm szinte mindig hely-

szavakkal
dobdléznak a



telentl haszndljagk. Nem lé-
tezik olyan, hogy ,toxikus
vegyi anyag”, csak olyan,
hogy mérgezd dézis.

Az akut toxicitds jelen-
ti az adott anyagbdl egy-
szer, vagy 24 érdn keresztil
tobbszor kapott dézis foly-
tan jelentkezé kdros hatd-

sokat. Ez a dézis a medidn

haldlos adag, és azt jelen- = " ©

ti, hogy ebbdl az anyagbdl
mekkora mennyiség ered- |
ményezi a kisérleti dllatok
50%-dnak pusztuldsat. (Ezt szokds
LD50-nel is jeldlni, és mg/testts-
meg-kilogrammban adjdgk meg.) A
krénikus toxicitds jelenti azt a legki-
sebb mennyiséget az anyagunkbdl,
amelynek ha napi szinten vagyunk
kitéve, art a szervezetiinknek.

Akdrmi lehet mérgez8: nemcsak a
j6lismert nikotin (LD50=0,0008 mg/
ttkg) vagy koffein (LD50=0,003
mg/ttkg), de a konyhasé (LD50=60
mg/ttkg) és a viz (LD50=50 000
mg/ttkg) is.

Egészségigyi szempontbdl nincs
semmi értelme bdlvanyozni azt, ami
természetes

Mint emlitettem, az, hogy egy
anyag mérgezé-e vagy sem, egye-
dil a doézistdl figg. Ezért arrél,
hogy az adott kémiai anyag meny-
nyire biztonsdgos, semmit nem arul
el természetes vagy mesterséges

volta. Példdul a teflon (serpenyd-
ket boritanak vele) és az aszpirin

egyardnt mesterséges vegyiletek,
dm mig a teflon nem art az ember-
nek 1000 mg/ttkg adagban, ad-
dig ugyanennyi aszpirintél alulrdl
fogod szagolni az ibolydat. A sza-
charéz (étkezési cukor) és az alma-
magban megtaldlhaté amigdalin
mindketten természetesek, viszont
mig a szacharéznak ekkora meny-
nyiségben kifejezetten 6ril az em-
ber, addig az amigdalinnak nem
annyira.

Relativ kilénbség # abszolut ki-
lénbség

A ,....80%-kal megndveli az esé-
lyeidet” hatdsvaddsz széveg nem
jelenti azt, hogy ezentdl 80%-os
eséllyel rendelkezel. Ha eddig az
esélyed 10% volt, akkor az mos-
tantdl 18% — az eredeti értékhez
hozzdadtuk annak 80%-at.
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Vegyik példdaul azt a kijelentést,
hogy a bidtej 62%-kal gazda-
gabb omega-3 zsirsavakban, mint
a hagyomdnyos. Ez
tinik, azonban ez az informdcié

jelent&snek

nem ér sokat, ameddig nem ismer-
jok az omega-3 zsirsavak konk-
rét mennyiségét: mint kideril, ez
25,5 mg/100g a bidtej, és 15,9
mg/100g a hagyomdnyos tej ese-
tén. Az a bizonyos 9,6 mg abszolit
kilonbség igy mdar nem is tGnik any-
nyira relevdnsnak. Tartsuk ezt ész-
ben, ha élelmiszerekrél, valasztdsi
eredményekrdl, vagy a kérémgom-
ba titokzatos ellenszereirdl olva-
sunk!

Amit megeszel vagy megiszol —
szerencsére — nem vdltoztatja meg a
tested pH-értékét

Az utébbi években nagy nép-
szer(ségnek drvendtek a kilonféle
lugosité diétdk, dm a valédi lugo-

sitdshoz enyhén tébbre lenne szijk-
ség, mint egy fej cékla vagy egy
deka chiamag. A vér pH-értékét
szigorUan szabdlyozzdk a vesék,
a tidg, illetve a kilonbdz8 puffer
rendszerek, 7,35-
7,45 kozoétt tartva ezt. A semle-
ges pH-értéknek 7 felel meg, 1-ig
tartanak a savas, és 14-ig a ba-
zikus kémhatdsu vegyiletek. Az a

folyamatosan

bizonyos ,méregtelenité logos viz”
telies egészében dltudomdnyon
alapul, vagyis ha igazdn logosita-
ni akarsz, vegyél inkdbb Domestos

oblitét. (De inkdabb nel)

Remélem segitettem par inter-
netes

stletlenség felismerésében
ezzel a kissé rendhagyé cikkel, va-
lamint j6 toltéttkdposzta-evést ki-
vdnok!

Fuccaro Orsolya

20



WELCOME
To
THE
JimeLe

NOVEHRER 3
mmmECT
¥ AT b

HOVENBER 15

NETFLIX

A Klaus a Netflix 2019-ben meg-
jelent sajat gydartdsu rajzfilmje, me-
lyet Sergio Pablos irt és rendezett.
Annak ellenére, hogy nem ébresz-
tett nagy elvdardsokat, az egyik
legjobb kardcsonyi filmnek bizo-
nyult.

A rajzfilm a Mikulds eredetét mu-
tatja be, nem mindennapi, kreativ
megkozelitéssel. Fészereplénk, Jes-
per, egy postds, akit bintetésként
dthelyeznek egy szdrazféldtél té-
vol esd kisvarosba, Smeerensbur-
gbe. A lakosok rideg fogadtatdsa
utdn Jesper megismerkedik Klausz-

szal, a magdnyos favdagédval, aki
idével a postds jobaratjava valik.
Az 8 apré tetteik visznek fényt a
gyerekek életébe, és Iépésrdl-lé-
pésre megvaltoztatidk az emberek
egymashoz valé viszonyuldsat is. A
rajzfilm az animdcié miatt tinhet ki,
ugyanis hagyomdnyos technikdkkal
készilt, viszont a torténetvezetés
és a karakterek is kimagasléak. A
cselekmény folytatélagossdga, a
jelenetek dinamikdja, az érzelmi
hatdsok mind-mind 6l m{kddnek,
ugyanakkor a karakterfejlédések,
konfliktusok és a kilénb6z8 interak-
cidk is hangstlyosak. Szdmomra is
meglepd volt, hogy egy ilyen szdm-
talanszor latott és sokféleképpen
feldolgozott tdrténetet hogyan tud-
tak egy egészen Uj szégbdl meg-
kdzeliteni. Minden elvardsomat fe-
lilmolta, és a kritikai elismerése is
teljesen megérdemelt.
Osszességében a Klaus egy ki-
Ionleges, szépen felépitett torté-
net, melyet mindenképp érdemes
megnézni. ldedlis program mind
kisgyerekek, mind feln8ttek szama-
ra egy kardcsonyi estén vagy egy
nyugodt délutdnon. Olyan csaladi
film, melyre megérte varni.
Rokaly Kriszta
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Markus Zusak:
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A BT SEUTORFLAGRAN. .
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I

Az 8sz bekdszontével mar jéval

kevesebbet tartézkodunk a sza-
badban, de ez kdzel sem jelenti
azt, hogy ne tudndnk kellemesen
eltdlteni az id&t. Szdmomra a ked-
venc tevékenység ilyenkor kisza-
kadni a rohandsbél és csak olvasni.
Kedvenc konyvem, A konyvtolvaij
pedig, Ugy érzem, mindenképp
megér egy ajdnldst.

Adott nekiink a hdborira készi-
18, ndci Németorszdg, valamint egy
szUkszavu kislany, Liesel Meminger,
aki kommunista édesanyja ,eltiné-
se” utdn nevel8szilékhoz keril. A
»hormdlis” (azaz se nem zsido, se
nem baloldali) csalad viszonylagos
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A konyvtolvaj

biztonsdgban él a harmadik biro-
dalomban, amikor felbukkan egy
régi bardt fia, Max, aki a krista-
lyéjszakdt tolélve ndluk kér mene-
déket. A mi mdr csak azért sem
szokvdnyos, mert Liesel tdrténetét
az ird, Markus Zusak, a Haldl sze-
repét magdhoz ragadva meséli el.

Az analfabéta Lieselt nevelSapja
tanitja meg olvasni, ironikus médon
egy temetkezési kézikényv segitsé-
gével. A kisldny szamdra a kdnyvek
fokozatosan a kiutat kezdik jelen-
teni a nem 10l viddm, dm az akkori
dllapotokhoz képest dtlagos életé-
bél. A zsidé fiu, Max, feltinésével a
kotetek egydttal egy jobb, boldo-
gabb vildg igéretének hordozéi is
lesznek. A konyv tokéletesen érzé-
kelteti, hogyan viszonyulnak a gye-
rekek a hdborthoz, ezzel egyitt
pedig fenntartja a fesziltséget.

A regény olvasdsa kézben végig
az Ssszefiggéseket keressik, mi is
atélik a veszélyt a szerepldkkel
egyitt, kockdazatukat
kénak érezzik. A Liesel koril é18
emberek teszik igazdn egyedivé
a térténetet. A Haldl narrdcidja,
amely helyenként feltinik, tartogat
néhdny elgondolkodtaté életigaz-
sdgot. Véleményem szerint zsenidlis
és egyedi Stlet ez a mesélési mdd,
hiszen ki mds mondhatnd el jobban

a magun-



a madsodik vildghdboru térténetét,
ha nem a mindenhol jelenlévé Ha-
412 A konyv befejezése utdan gy
éreztem, hogy ilyen élményt még
nem kaptam, a mai napig is élén-
ken megmaradtak bennem az ese-
ményei.

Osszességében véve A kényvtol-
vajt mindenkinek ajdnlani tudom.
Minden részében taldltam valamit,
ami megfogott, térténelem, akcid,

Jonas Brothers:
Like It’s Christmas

e Ws Chrislyy,,,
L‘Oyj,f:\fﬁ PR( JH',*; 1

LR

Az idei év elején visszatért Jonas
Brothers tagjai nem vesztegetik az
idejiket, hiszen az idén megjelent
albumuk, két kislemezik és doku-
mentumfilmik utdn még egy ka-
rdcsonyi kislemezzel is meglepték
rajongdikat. Palyafutdsuk sordn ez
a harmadik kardcsonyi kislemezik,
amit 12 évvel a masodik utdn ad-
tak ki.

drdma, fesziltség és érzelmek szo-
vik &t az egész torténetet, amibdl
tobbek koézott azt is megérthetjik,
mit jelent a bardtsdg, és hogyan
nyUjthatnak menedéket a szavak:
,,Gyllélém és szeretem a szava-
kat, és remélem, hogy 6l haszndl-
tam &ket.”
Siité Karola

A dal annak a kilonleges sze-
mélynek a megtaldldsardl szdl, aki
mellett minden nap egy Unnepnap-
nak tGnhet. Viszont a zeneszdm ere-
detileg nem is a srdcoknak, hanem
egy kardcsonyi film egy kildnle-
ges jelenetéhez irédott, nyilatkoz-
ta Freddy Wexler, a dal szerzéje
és egyben a film forgatédkodnyvi-
réja. Végil Wexler felesége volt
az, akinek a dal hallatdn egybdl
a Jonas Brothers jutott eszébe, mint
tokéletes el6addk. A banda hamar
meghozta a dontést, miszerint sajat
kislemezijk részeként szivesen elfo-
gadjdk a dalt, amit még oktéber-
ben fel is vettek. Ez leginkdbb a
kardcsonyi hangulatrél szdl, és nem
foltétlentl az innepkdrt megkoro-
ndzé Szentestérdl.

Toncea Réka Boréka
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Tentastory =

Elso rész =

- Egy esds nap volt, pont mint a mai - mutatott az ablakra, mikor hirtelen
villdmlott egyet.

Valaki erre felsikoltott. Feszilt volt a hangulat, mar csak a térténet miatt
is, de a vihar pokoli hangjai csak névelték az ijedtséget. William ezt ér-
zékelte, igy még jobban elvdltoztatta hangjat, és folytatta:

- Akkoriban ebben az iskoldban... - tartott egy drdmai sziinetet.

Ordsgi vigyorral nézett koril, lathatéan élvezte a helyzetet. Véart egy
kicsit, majd megszdlalt:

- Ebben az iskoldban... mindenki tanult! - kidltotta egy villdm dorgé-
sével egyidében.

Mindenki elsapadt, pdran fel is visitottak.

- Es oldottak... hézit! - Villamlott.

- Nel - kidltotta valaki ijedten.

- Es volt egy didk...

- Ez a kedvenc részem — sugta oda Trevor az ismeretlen mellette Glének.

- ...aki...

- Aki? - kérdezték visszafojtott |élegzettel.

- ...aki szintizes volt! — Ismét villdmlott.

Erre a kijelentésre mindenki sikitott egyet.

- Na jé! - pattant fel Trevor a hallgatésag kdzil. — Ennyi elég is, William.
Megijeszted a kicsiket. Vagyis még jobban - nézett rdjuk.

Erre a tdmeg hirtelen feleszmélt el8z8 dllapotdbdl. Mindenki gyorsan
osszeszedte magdt, és igyekezett minél hamarabb elhagyni a helyszint.
Egy bdtor didk odament Williamékhez.

- De ez csak egy mitosz, igaz?

- Azt nem mondta senki - vigyorodott el gonoszan William.

A didk elsdpadt, és mar-mar futva tdvozott. Trevor és William egy da-
rabig utdnanézett, majd Trevor megtorte a csendet:

- Hogy csindlod ezt a villdmos dolgot?

- Gyakorldas? - vont vallat William, majd elindult a bentlakdsok felé.

- AmUgy - kovette Trevor - sosem emlitetted, hogy végiil is a sztori igaz-e
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vagy sem. Még nekem sem.

- lgaz - vdlaszolt roviden szokdsos komolysagdval.

- Eh, azért nem hiszem.

- lgaz. Tudom is, ki volt.

- Ki2 - kérdezte hirtelen érdeklédéssel.

- Az Gknagyapdm - vdlaszolt, mire Trevor megdllt.

William nem is tor6dott vele, hatdrozott |épésekkel haladt tovdbb. Elért
a bentlakdsokkal teli szarny ajtajdig, itt megallt és vart. Kinyitotta, majd
egy villdmldssal egyszerre becsapta.

- Na ne mar! - kidltott fel unottan Trevor.

William lassan haladt fel a 1épcs8kon. Reflexszerien befordult a szoka-
sos folyoséndl, de nekiment egy sietd alaknak.

- Nem latsz? - kidltotta a meg sem allé didk.

Egy unott pillantdst sem vetett rd, gondolataiba merilt. Nemrég kerilt
ebbe az iskoldba. Régi épilet. A folyosé falai is mind téglakbdl dlltak.
A ldmpdk gyengén pisldkoltak, szinte sotét volt. Balra forditotta fejét. Az
ablakon egy pillanatra dtnézett az osztdlyteremre, majd inkdbb vissza-
tikroz8dd énjére fokuszdlt, és szembenézett szirke, rideg szempdrjaval.
Egy pillanatra megdllt. Nem birta sokdig tartani a szemkontaktust, oldal-
ra nézett, ekkor megpillantotta szobdja ajtajat. Elindult felé. Benyitott, és
megproébdlta felkapcsolni a villanyt, dm a ldmpa elkezdett szikrdzni, igy
hirtelen lekapcsolta inkdbb. Szerencsére a kisldmpdja még miksdott. Az
asztaldn a kényvek oszlopokban sorakoztak, egy konyv nyitva volt. Kéz-
zel irtdk tele mind az 500 oldalt.

- Mire célzol? - lapozott egyet. - Mit nem veszek észre?

Lapozott egyet, majd még egyet. Egyre
dihésebben, egyre gyorsabban. Végil
haragosan dsszecsapta. Kezét egy da-
rabig a boritén tartotta, utdna lassan
leemelte réla. Kinyitotta a cimoldalra,
amin szépen latszott: William Bloomnak,
Uknagyapddtdl, George Bloomtél.
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Holabda

Tentamen - Murvai Eva

Melyik az a sitemény, amely nem hianyozhat az innepi asztalrél?

Ketté van: a diés és a mdkos bejgli.

Murvai Eva - Benedek Timea

Melyik a legemlékezetesebb gyermekkori karacsonya?

Taldn 6téves voltam, amikor kardcsony szombatjdn templomba mentink,
és készenlétben dllva engem és a testvéreimet kiraktak a IépcsShdzba
vdarakozni, amig a szil8k elkészilnek, és persze ez idé alatt mi kis butdk
azt hittik, hogy tényleg késziilnek, kézben becsempészték az ajdndéko-
kat a fa ald. Mikor visszaértink a templombdl, akkor csoddk csoddjara
ugye az ablak nyitva, az angyal jart, és akkor megkaptam az elsé Barbie
babdmat.

Benedek Timea - Farkas lvéan

Milyen szaméra az idedlis karacsony?

Minden kardcsony idedlis, de amugy a havas.

Farkas Ivan - Fekete Erzsébet

Mi lenne, ha nem tandr lett volna?

En mindig tandr szerettem volna lenni. Nekem ez volt els8 osztalytdl a
célom, hogy tandr legyek.

Fekete Erzsébet - Szilagyi Eméke

Hogyan képzeli el az idei karacsonyat?

Csaldddal. Csak a csaldddal képzelem el, senki mds. Sem iskola, sem
felmérék, sem matek, semmi, csak a csalad.

SUt6 Karola és Oltean Annamadria
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Tentakids

December kézeledtével a gyerekek mar kardcsonyi lazban égnek, igy
nagy érommel valaszoltak arra a kérdésre, hogy szerintik hogyan j6n be
a Mikulas a hazba, illetve szoktak-e varni valamilyen finomsaggal. A vala-
szaik pedig végtelen hitrdl és kreativitasrdl arulkodnak:

e A kéményen gyomdszoli be magat. (7 éves)

o Egyszer lattam a rajzfilmben, hogy a kéményen j6n be. (5 éves)

e A kéményen vagy a teraszon. (10 éves)

« Atmegy a falon. (10 éves)

e Nem jon be a hdzba, az hallatszana. A szdnjaval kézeliti meg

a hdaztetét, és a kéményen bedobja az ajandékokat.

o (9 éves)

e Az ablakon. (8 éves)

e Az ablakon: 8sszezsugoritja magdat, ugy fér be. (10 éves)

¢ Mikézben a templomban vagyunk, bemegy az ajtén. Narancsot
és cukorkdat hagyok neki. (10 éves)

e GCsizmdban j6n, és cukorkdt teszek ki neki. (4 éves)

« Ugy j6n be az ajtén, hogy ne halljuk. Tejjel &s kekszszalamival vérom
maijd. (6 éves)

o Egy kilonleges, piros papucsban j6n, ami miatt nem halljuk. (5 éves)

e Taldn az ajtén jon be, mert egyszer valaki az ajté elé hozta az édes-
séget, és nem hallottunk semmit. (7 éves)

e Bemdszik az ablakon. (9 éves)

o Teleportdldassal. (11 éves)

e Bekopog, tavaly ndlunk is igy volt. (10 éves)

e A kéményen j6n be, belefér, csak a zsdkja nagy. (6
éves)

o Osszezsugorodik, és bevardzsolja az ajéndé-
kokat. (8 éves)

e A kéményen, éppen hogy befér a pocakjdaval.
(7 éves)

o Kicsi lesz, bemegy a kulcslyukon, leteszi az ajandéko-
kat, és kimegy. (10 éves)

e A kéményen jon be, kézben a hdaztetén parkol a
szdnjdaval. (6 éves)

27



e A kéményen 6n be, kekszet
és tejet hagyok kint neki, a
rénszarvasoknak pedig répat.
(5 éves)

e Vardzslattal: csettint, és ott van.

(5 éves)
o Id8géppel. (7 éves)

Laszlé Zsuzsa

HGVi h OrOSZké p 2019. december

Tudd meg, hogy mit Gzennek neked a csillagok!

KOS (lll. 21.=1V. 19.):
Ez a hénap tokéletes alkalom az adomdnyozdsra. Ne feledie,

kedves Kos, adni mindig jobb, mint kapni!

BIKA (IV. 20. - V. 20.):
Ebben a hénapban gy érezheti, hogy rejtegetnek On eldl vala-
mit. Nyugodjon meg, valészinlleg csak a kardcsonyi ajandékardl
van szé.

IKREK (V. 21.-=VI. 21.):
@ A kardcsony Pepcds csomagoldépapirok nélkil is kardcsony ma-
rad, nem muszdj felvdsdrolni az egészet! Ne kéltekezzen t0l ebben
a hénapban!

RAK (VI. 22. - VII. 22.):
Hamarosan itt a kardcsony, és ezt On is érzi, dm a Nyilas ural-
kodd bolygdja éppen darnyékolja a Holdat, ami elére nem lathaté
nehézségeket eredményezhet.

OROSZLAN (VII. 23 = VII. 22.):
Végre megtaldlja kedvesének a tokéletes kardcsonyi ajandékot,
ha meglepetést akar szerezni neki, akkor rejtse el j4l, hisz nagy az
esélye, hogy megtaldlja.
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SzUz (vi. 23 - IX. 22.):
Ebben a hénapban legyen figyelmes, sokszor eshet abba a hi-
bdba, hogy bardtainak olyan ajdndékot vasdrol, aminek igazdabdl
On &riilne.

@ MERLEG (IX. 23 - X. 22):

Decemberben t8bbszér is lehetésége adédik egy kis utazdsra,
dm a csillagok dlldsa nem kedvez a Mérleg jegyben szilletettek-
nek, inkdbb maradjon otthon, és fizessen elé Netflix csomagra.

@ SKORPIO (X. 23. - XI. 21.):

December folyamdn anyagi gondokkal kiszkddhet, ezért megle-
het, hogy nem a legjobb megoldds kardcsonyi zoknit ajdndékozni
bardatainak.

NYILAS (XI. 22 - XIl. 21.):
A dolgozatiddszak miatt teljesen kimerilt és ingerlékeny, ne
hagyja, hogy ez befolydsolja a kardcsonyi hangulatat, egy forréd
csoki mindent megold!

BAK (Xll. 22 —1. 19):
Taldn ha nem mindent utolsé percben kezdene el, t16bb ideje ma-
radna az igazdn fontos dolgokra. December sordn ossza be job-
ban az idejét, megldétja, kifizetédé lesz.

@ VIiZONTO (1. 20.-1I. 18.):

Nem minden alakul gy a december sordn, ahogy azt eltervezi,
legyen tirelmes és kitarté, idével minden megoldédik, ha pedig
mégsem, akkor ne gondoljon rd, attél jobb lesz.

HALAK (. 19.=1Il. 20.):
@ A hénap sordn szdmtalan olyan esemény térténhet, ami felka-
varhatja On kéril az dlldvizet, végre taldn frissitheti a Facebook

statuszat.
AP

A Tentamen hivatalos ordkuluma
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Tentameneseket
kerdezi nk
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Mit szeretnél kapni kardcsony-
ra2

Havat

Decemberi Tentament
Eletkedvet

Legaldbb hét éra alvdst
Atmené jegyeket roménbdl

Egy ingyen Tentament

Kényvet

Semmittev8s vakdciét

Sok - sok min8ségi csokit
Személyre szabott Mikuldast
Hogy eltinjon a globdlis felme-
legedés

Justin Bieberes t6rolk6z 6t
Cserepes fenydfat

Sok mintdas zoknit

Ingyenes utazdsi lehetéséget
Szerotonint

Metrét Apahida és Panit kozott
Botoxot mindenkinek

Késbakot

Petéfi és a hazafiassdg szent
szellemének feltdmaddsat
Hogy fogadjdk el a jelentkezé-
si kérésem az ,EN IS SZEKELY
VAGYOK?” csoportba

Cselekvd hazafiassdgot
Magyar nemzeti hip-hop rap-
pet

Egy csontvdzat a sajdtomon ki-
vl

Azt, hogy a macskédm ne rom-
bolja szét a fat

o
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