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Kedves olvasol

»A tavasz a merészség és a kisérletezés ideje, ahogy az erdei dllatokon
is lathatjuk, amelyek el8szér repilnek ki a fészkikbél, vagy ugrdndoznak
tdvolabb az anyjuktdl. Ebben az évszakban minden felgyorsul, és mindenki
magdbdl tudja a leheté legtébbet kihozni.” Ezek Sarah Ivens szavai...
Sokan akik ismernek most biztosan elmosolyodnak, hogy még itt is dllatos
példaval dllok el8, azonban szerintem igy lehet a legjobban szemléltetni
a tavasz dltal nyujtott lehetéségeket.

A hosszu téli id8szak utdn egy meleg napsitéses napon, ahogy kilépsz a
hdzbdl, hunyoritasz a nagy fény miatt. Lecsukod a szemed... De nem azért
mert zavarja a fény, hanem azért, mert j6l esik a nappal szemben, csukott
szemmel sétdini, és élvezni a nap melegét. Boldog vagy, gy érzed, minden
rendben, sét képes lennél hegyeket mozgatni. Remélem, mindenkinek ez
a pillanat ad elég erét ahhoz, hogy jobbndl jobb dolgokat kihozzatok
magatokbdl, és minden negativumot kiiktassatok az életetekbdl. Itt az
ideje merésznek lenni, hagyjatok teret a kivdncsisdgotoknak, kezdjetek
el élnil

Udvozlettel, Ani
2019. &prilis




Mi folyik itt?
Altalanos Ki Mit Tud?

Az Altaldnos Ki Mit Tud?2 (AKMT) egy sok éve megszervezett
rendezvénysorozat, ami nagy népszeriségnek drvend a Bolyai Farkas
Elméleti Liceum didkjai kdrében. Harom rendezvénybdl dll: eldvalogatd,
tabor, illetve donté.

Az el8vdlogatéra a kilencedikes évfolyam didkjai jelentkezhetnek
négy f8s csapatokban, csakis egy osztdlyban levé didkok lehetnek egy
csapatban. Az elévdalogaté keretén belil a szervezdk felmérik a csapatok
dltaldnos miveltségét (egy kérd&iv segitségével), a szinészi tehetségiket
és a ratermettségiket. A legnagyobb pontszamot elérd csapatok (nyolc-
kilenc) tovdbbjutnak a dontére (a szervezdk arra térekednek, hogy minden
osztalybél tovdbbijuttassanak egy csapatot). Az eredményhirdetésre az
elévélogatd utdni napon keril sor, amikor a csapatok témat és mentort
sorsolnak.

A tdbor keretén belil a csapatok jobban megismerik egymdst és
mentoraikat, alkalmuk nyilik az egyéni produkciok és a kozds tdnc
prébdaldsara.

A tdbor utdn egy kevés idével sor keril a Ldjkverseny fotézdsra,
ami sordn a csapatok egy fotd segitségével prébdligk bemutatni a
produkcidjuk fontos elemeit. A képek a rendezvény Facebook-oldaldra
kerilnek fel, a legtdbb lajkot szerzé csapat megnyeri a Ldjkversenyt
(aminek az eredményhirdetése a dénts keretein belil lesz).

A dontén a csapatok bemutatidk egyéni produkcidikat (amit majd
a négytagl zsiri értékel), a kozds tdncot, és dltaldnos miveltséggel
kapcsolatos kérdésekre vdlaszolnak. A nyertes csapatok fesztivalbérletet,
Spa belépét és Tavaszi Bal jegyeket kapnak nyereményként.

Az esemény a Bolyai Farkas Elméleti Liceum disztermében lesz
megtartva, rendszerint telthdz elétt, mivel nagyon sok az érdekl8dé.

M%N

Kolcsar Boglarka



IX. A

Négy Népmivészeti
Cserépedény,

Hdérom ledny, egy legény
Hallgattak a X. A-ra és a
szivikre

igy, jelentkeztek AKMT-re.

Csak kalandra vagytak,

De tovdbbjutottak.

Semmi vész, igy még
boldogabbak!

Abécé sorrendben, forditva:
Heni, Ferenc, Dorka és Anita.
Szivik lagy, mint Doina néni
kiflije,

De karjuk erés (a Ferié, mert & jar
terembe).

Anita jél bdnik az ecsettel és a
seenekkel.

IX. A

Dorkdra szdmithatsz ha csatdban
vérzel el.

Heni minden zsebében van egy
véddoltas

llyen ez a négy IX. A-s!

Durr bele bumm
Ez a csapatunk,
Cakk-pakk
Készilj rank,
Jonnek az atombombdk,

S most itt megalkotjdk
A szdrnyet s a ldnyt.

Eme rajzol, ama kényvmoly,
Egyik mosolydval magdhoz ldncol.
Masik meg pengeélen tdncol.

Pam-pararapapam
Megihletett dllapotban,
Akdrcsak dlmaidban,



Illuzié robban,
S meglétsz minket azon nyomban.

Ha velink jarsz,
Vdlaszra taldlsz,
S megtudod ki volt,

IX.B

Hallottatok eme négy kis vitézrdl,
Ki gyakran kdba mar a sok leckétél?
B dinasztia legkisebb sarjai,

Ki Mit Tud-ra ket vélasztottdk ki.

A csapatot képezi két hélgyemény,
Kiknek lovagok ontnak
vért.

Két bator dalia, kik kézil kiderdl,
Ki lesz Pan Péter, s ki jon ki vesztesil.

szivéért

Az egyik fogalom neve Orsolya,
Akinek hangja, s a dis hosszu fodra,
Elvardzsol, akdar Chris Hemsworth
teste,

Ki a szérnnyel Bellért harcolt.
Megismered ezt a négyet,
Kik tovdbbjutas végett
Mindent bevetnek,

Amit csak lehet.

S Blanka pedig, mint Poszeidén
ereje.

Ha labddhoz ér, s keze nincs eltorve,

ellenfele vagy

Nincsen
folden.
Baldzsbdl, ha igy folytatia, egy
napon
Elnok

lefogadom!

égen,

lesz majd, ezt mdr most

Szdsz pedig sunyin s csak lazdén,
Egy szét mond, és dmulsz bizdm:
Hang vagy tesé AKMT-t nyernil

E kihivdast nem tudjuk elutasitanil




IX. C

101 tény

1. Cukker pici cések vagyunk.

2. Mind ldnyok vagyunk, kivéve
Norbit.

3. Mind francidsok vagyunk, kivéve
Brigit.

4. Mind gyorsan reagdlunk, kivéve
Sarat.

5. Nem terrorizdljuk Norbit, hogy
nézze meg a 101 kiskutydt, kivéve
Anndt.

6. Anndnak PALINDROM neve van.
7. Egyikink se hisztizik - ez csak
Norbira igaz.

8. Anna és Sdara szépen énekelnek,
Brigit nem hallod, Norbit jobb ha
nem hallod.

9. Brigi okos. Brigi a csapatunk

tagja. Kovetkezik: A csapatunk
okos.

10. Atdzsalunk az Uton,
bébogdrzédunk a suldlyba egy

vdijling dzsemmel, mert a zakota
bige igen nyisletett.

11. Az el8bbinek a felét sem
értetted.

12. Az oszink Joé.

13. Szeretjik a kerek csokoladét,
csokoldadét, fehér
toltott

keser( csokolddét, édes csokolddét,

szogletes

csokolddét, csokolddét,
mogyoros csokoldadét, lapos
csokolddét, témor csokoldadét, lukas
csokolddét, csomagolt csokolddét,
csokolddét,
idei

Széval szeretjik a csokit. (Ha van

meztelen tavalyi

csokolddét  és csokoldadét.
plusz csokitok, hozzdtok a 123-as
terembe.)

14. Na de, jég van a haveromban
POHER.

15. A filmben is eredetileg csak
15 kiskutyus volt, a tobbi csak
adoptalt.



IX.D

Par hete nem gondoltuk, hogy
bekerilink,

De most mégis itt Glink

Es torjuk a fejink,

Hogy it8s legyen szovegink.

D-sek vagyunk, biszkén vallaljuk,
Mig valamit el nem érink, nem
tdntorodunk.

Egy nagyon aranyos csapat
vagyunk,

Napotokat felviditjuk, életetek
bearanyozzuk.

Bulis csajok vagyunk, nem tagadijuk.
Jafar is, ha minket ismerne,
Megjoénne minden életkedve,
Jazmin helyett velink haverkedne.

Jankdnak az Oszds az élete,
De azt sem bdnja, ha van egy kis
étele.

-~ 'II”,V”Z’I’ IAL5

3 Epitkezési
terilet!

Rozi szeret minden sorozatot,

De legjobban mégiscsak a Teen
Wolfot.

Katé csapatunk bdtora,

Amig &t latjuk, nincs okunk sirdsra.
Zsani is a csapatunk tagija,

Erdekli
mdgia.

a természetfeletti és a

Mentoraink aranyosak,

Tandcsot adnak, tapasztaltak.
Kriszta, Bogicsapatunk 8sszetartdja,
Koppdny, Blanka biztatéak.

Ez lenne a mi csapatunk,
Sokoldalt és &sszetartd.

Na, de a j6bdl is megdrt a sok,
Reméljik j6l szérakoztatok.
Egyel8re ennyit rélunk,

Késébb majd tébbet is mondunk.




IX. E

Boti vagyok, megy a matek és a
fizika,

En vagyok a matektanarné fia.
Megtdncoltatlak, ha kéred.
Felpezseg a véred.

Akos vagyok, pszt kuss kuss
Szeretem a C plusz-pluszt.
Szélits csak 0gy: sdmdn
Elég voltdl, hallgassdman.

Robi vagyok, sportos lélek,
Kosarazok amig élek,
Ha kellek neked, én raérek
Es hazdig is elkisérlek.

Maérki vagyok, a boss. Szép a kérméd, vagod?
Mi az a filed mogott, kosz? Tavaszin én leszek a pdrod!

IX. F

Vannak koéztink sportoldk,
tdncosok, rockerek,
Fiatalosak vagyunk, mink
nem lenni nyuggerek.
Funtastic Kakukkmadarak, ez
a mi nevink,

Hilyeségre nincs ellenszerink,
reméljik nyerink.

Mi vagyunk a IX. F8 osztaly team,
Nem irtunk prézat, jobban j6tt a rim.
Ikonikusak vagyunk, mint a bors és a s6,
Olyan produkciét mutatunk, mint «
Ménika Show.
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IX. G

Csapatunk szellemes tagjai,

Csupa rendes hazafj,

Jellemik kilon versekben szerepel,
Mivel ennyi tehetség egyben nem
férhet el:

Henrik vagyok, szentivényi,

Engem senki nem csindl ki.
Mindennap &tkor kelek,

Két napja nem étkezek,

Nincsen pénzem kajdra,

Mert elksltottem Milkdra.

Ezzel én most bicsizom,

Mert indul mér a buszom.
Hazafelé minden Iéptem ritmusa,
Lelkemnek naponta Gjult himnusza.
Fileim szomjat sziréndk tetézik,
Schwarzenegger ldbamat
Négernek becézik, beérik
Egymdst, de engem eldl hagynak,

Avdrosis G-st8l rogtén odafagynak,
S a Furnica-lépcsé elsé hdrom fokdn
Vagdédnak pofdn, honnan

Engem latnak nagynak,

S nem pedig magukat vaknak.
Nydarddmenti kisfalubdl érkeztem,
A nagyvdrosi életbe csGppentem,
Nem akarok éIni nagy szavakkal,
Nemes, bdlcs gondolatokkal.

E verseny |6 szérakozds,

Suli mellett nem art a lazulds.
Utolsé sornak pedig, kérem:
Szerencsét mindenkinek remélek.
O az iskolétdl sohase fél,

Bdar a Bolyadi is csupa veszély.

Azt mesélik rdlaq,

Ravasz, mint a réka,

Jon, lat, gyéz, fut




Ki Mit Tud(ok)

Biolégia Ki Mit Tud déntd: dprilis 3.
Altalanos Ki Mit Tud dénté: éprilis 16.
Német Ki Mit Tud donté: dprilis 15.
Kémia Ki Mit Tud dénté: mdjus 15.
Bibliai Ki Mit Tud déntd: aprilis 17.
Fizika HG-H6 dontd: junius 6.

Erasmus + Bolyai

A Health at School, réviden That's a gdrégorszagi taldlkozé alkalmaval
hivatalosan is elkezdte tevékenységét, amely a mi iskoldnkra is kiterjed,
a projektben résztvevd didkok, illetve a felelds tandrok: K&lman Attila és
Nagy Judith Em&ke szervezésében.

A talélkozé a ,,We are against bullying”’ jelmondat kéré ésszpontosult,
amelyet drdmapedagégia és szdmos mds program segitségével
mélyitettek el benniink. A bullying, mint jelenség nem ismeretlen a legtobb
didk vagy tandr szdmdra, mégis kevés idét szadnunk ennek a prevencidjara,
kezelésére.

Bullyingnak nevezzik azt a fizikai, verbdlis vagy cyber bdantalmazast,
amely didkok kozt térténik egy vagy tébb alkalommal. Az dldozatok
megfélemlitve érzik magukat, gyakranképtelenek segitséget kérni, részben
a tavoli, formdlis tandr-didk kapcsolat miatt, részben a pszicholégus karili
stigma miatt. A That's célja egy olyan kérnyezet kialakitdsa az egyes




iskoldkban, amelyben a bullying nem kap teret, és ha mégis megtorténik,
a bdntalmazott taldljon olyan embereket, akikre tdmaszkodhat.

A nehéz témdt a goérégok vendégszerete enyhitette, hisz a didkok
csalddokndl  vendégeskedtek, betekintést nyerve szokdsaikba,
gasztrondmidijukba, a mindennapi életikbe. Az iskoldban szervezett tanité
jellegl napok mellett két kirdnduldst is szerveztek: egyet a lélegzeteldllitd
szépségl Meteordkhoz, amelyet Gorégorszdg Grand Canyonjaként is
emlegetnek, a mdasikat pedig a Pilio-hegy kérnyékére, egybekstve az
argonautdk kikoétéjével.

Az iskoldban szervezett napok minden reggel egy iskolaszint(
imdadsdaggal kezdddtek, amely a goérég iskolai élet velejdrédja. Ezutdn
graffiti formdjdban, illetve egy szinésznd vezette jelenetben elevenitettik
fel a bullying lényegét.

Ezekhez hasonlé programok segitségével szeretnénk didktdrsainkat
rdébreszteni a bullying veszélyeire és ennek megelézési médijaira.

Kotirlan Agnes

Tenta(wo)men
Pillangék

"’Mindig kivdncsi voltam, hogy mikor egy pillangé elhagyja biztonsdgos
babjdt, tisztdban van vele, hogy milyen gyényérié¢ Vagy még mindig
hernydénak létja magdaté’” Kim Bok Dong tolészékes drnyéka janudri haldla
utdn sem fakul ki a koreai vigaszn8k keserves harcabdél.

A ndi értékek megtestesitéi a japdn kultdrdban a gésdk voltak. A
mindennapi emberektél elvdlasztotta Sket egyfajta szertartdsossdg. A
kecsesség, a mivészetek megtestesitéi voltak, a tdrsadalom tiszteletben
tartotta Sket, mivel munka helyett a foldesurak adomdnyaibdl éltek. A
vildghdbort idején érkezé amerikaiak mégis prostitudltakként kezelték
Sket, megfosztottdk &ket erkdlesiktél. A Koredt megszdllé japdnok
hasonlé tisztelettel kezelték az ottani néket.

Kim Bok Dong itt sodrédik a térténelem &rvényébe, 200 ezer mds
ldnnyal egyitt. A 14 éves Kimet csalddi hdzdbdl hurcoltdk el, azt dllitva,
hogy gydri munkdra viszik, hogy egyenruhdkat kell készitenie. Csaladjét
szdmizetéssel fenyegették, ha ldnyuk nem tart velik, a csaldd darulénak
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lesz bélyegezve. Tébb hetes utazds utdn a kinai Guangdongban vette
kezdetét a szenvedése.

Gyors kivizsgdalds utdn megverték, majd megerdszakoltdk. A mélyen
valldsos kézeghdl érkezd lany tisztdtalannak érezte magdt, igy két
tarsndjével ongyilkossdgot terveztek végrehajtani. Lefizettek egy
takariténdt, hogy vigye el nekik a legerésebb szeszes italt, amit csak taldl.
Az dldozatok alkoholmérgezésben reménykedtek, de a katondk rdjéttek,
s olyan durvdn mostdk ki a gyomrukat, hogy maradandé sériléseket
szenvedtek.

De nem ez az egyetlen seb, amit a bordélyhdzak vilaga ejtett rajtuk.
A minden éjjel kimeriltségtél 6sszerogyd 32 t0lélSt a sorban &llé férfiak
képe a haldluk napjdig kisértette. Film is készilt réluk. Kim Bok Dong
bdtorsdga nélkil azonban nem tudndnk semmit.

A hdbor0 végén, a hazatéré ladnyok a szégyentdl elnémultak, nem
rendelkeztek azokkal a szavakkal, amelyek kifejezhették volna
fdjdalmukat. Amikor a megtort lanyt édesanyja férjhez akarta adni, 8
mégis megprébdlta korilirni a helyzetét, hogy ne rontsa el valaki mds
életét. Anyja a hir hallatdn szivrohamban hunyt el, a sirba vive Kim titkat.

...legaldbbis azt hitte. ’92-ben Kim a nyilvdnossdg elé dllt torténetével,
. majd  késébb megalapitotta  a  Pillangé

% Alapitvényt, melynek célia Japén hivatalos

bocsdnatkérése, amely a mai napig nem
tortént meg. A japdn kozvélemény
tovdbbra is elutasitja |étezésiket,
mélyebbre furva azt a t8rt, amit
ezek az események jelentenek. ,,Azt
akarom, hogy mondjdk ki: helytelen
volt, amit tettink, és kijavitjuk a
torténelemkonyveinket.”’
Kim Bok Dong haldla megrdzé a
Szerdai Tintetések résztvevdinek,
hisz a 92 éves hdlgy &regkordban
is mindegyiken részt vett. Sokan
»h8sink”, ,,anydank”, ,,reménységink’’-
ként nyilatkoztak réla.
A béke Eurépdjdbdl ezek az események



tavolinak, érdektelennek tGnnek. De részben a mi kotelességiink is elismerni
a létezésiket, részt kell vennink abban a harcban, ami az elnyomott nék
mankéjaként szolgdl. ,,Mi, aktivistdk, azt szeretnénk, hogy az dldozatok,
mint amikor a pillangé kikel a bdbjdbdl, megszabaduljanak féjdalmas
multjuktdl.”” Nyugodjon békében, Kim Bok Dong!

Kotirlan Agnes

Humans of Bolyai
Szovérfi Adrienn (XII. B)

Mikor kezdtél el érdeklodni a
fényképészet irant?

Ugye a Bolyai arrdl is hires,
hogy mennyi lehetéség van, és
mikor bekeriltem, l&ttam, hogy
mindenki részt vesz valamiben,
és zavart, hogy csak egy tanulé
vagyok a sok kdzil egy ilyen szines
iskoldban. Mindig is érdekeltek a
vizudlis mivészetek, és akkor a
fényképezésre azt mondtam, hogy
belekezdek.

Hogy viszed bele  sajat
egyéniséged a fotokba? Hogyan
mutatod be magad dltaluk?

Mindig kell lennie a fényképen
egy részletnek, ami a fotdst
jellemzi, ez lehet targyi vagy akar
hangulati. Ha egy fekete-fehér
képet készitek az égrdl vagy akar targyrdl, akkor az egy pillanatnyi,

melankolikus hangulat. Nagyon szeretem mikor j6l el tudom kapni egy
embernek a hangulatdt, érzéseit, s valahol ebben én is ott vagyok.

A képzettség vagy ratermetiség a fontosabb?

Ha elgondolkodom embereken, nagyon fontos a képzettség, de
ratermettség nélkil szinte semmit nem ér. Ez az, ami megfogja az embert
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és nagyon tudja motivdlni.
Mire vagy a legbiszkébb a fotézas teriletén?
Nagyon sok eseményen vettem részt, féleg

az utolsé két évben, de olyan kép, amire
Ugy igazdn biszke vagyok, abbél nincs
tobb, mint 6t. Mind véletlenszerien
jottek 6ssze a szeretteimrél. Azok a képek inditanak el, amiket Ggy lehet
értelmezni, mint a |6 verseket. Ahogy a sorokat is vissza szeretnénk olvasni,
tobbszor akarunk ranézni a képre, viszi a nézé tekintetét, mert az a |6

kép.

Van olyan fényképész, akire igy tekintesz, mint példaképre?

Példaképnek a magyar fotésokat mondandm a mdltbdl, érvendek,
mikor elmondhatom, hogy a fotétdrténelem legmeghatdrozébb alakjai
voltak. Robert Capa volt az, aki nagyon bator és ratermett volt. Térténelmi
eseményeknél fegyver helyett kamerdjdval volt részese a harcoknak,
amihez elég nagy bdtorsdg kellett.

Mi a kedvenc témad, miért?

A streetfotét nagyon szeretem, mert nagyon ki tud kapcsolni, felfedezek
Uj helyeket. A portréndl kitaldlok egy projektet, és megkeresem az ahhoz
legjobban taldlé embert. Azokkal az emberekkel szeretek foglalkozni,
akikben van valami, lehet velik dolgozni, tgymond ,,meg tudom gyUrni”.

Milyen az a Széfi, aki a lencsék mégott van? Milyen tulajdonsagaidat
csalogatja elé beldled a fényképezégép?

Kicsit elcsiggeszt, mikor az emberek néha csak fotdsként azonositanak
be. Példaul nagyon érdekelnek emellett a redl tantargyak, elméleti fizika,
filozéfia. A fényképészetet mondjdk az egyetlen mivésztudomdanynak, és
aki a lencsék mégott van, az térekszik arra, hogy ne csak mivészet legyen
benne, hanem egy kicsi maximalizmus is, figyel mdas esztétikai dolgokra.
Midta fényképezek, sokkal kdnnyebben tudok véleményt nyilvanitani,
jobban meg tudom fogalmazni az érzéseimet.

Szerinted mitél lesz j6 egy fot6?

Erés hangulat, esztétika. Igaz kép, aminek Gzenete van, valamit képvisel.

Mit ajanlasz azoknak, akik terveznek elindulni ezen az Gton, de még nem
mertek igazan lépni?

Legyenek bdtrak, soha ne érezzék, hogy késé nekifogni. Szeressék az
embereket. Fontos az, hogy érdekelje Sket a vildg, ami mindenrdl szél.
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Fedezzék fel, hogy barminek fognak neki, abban észre tudjdk venni, hogy
mi a kilonlegesség, ragadjdk meg az egyedi pillanatokat.

Ha mar csak egy gombnyomdsod maradna, mi lenne az, amit utoljara
megorokitenél?

Azokat az embereket, akiket a legjobban szeretek, egy nyugodt
kornyezetben, nagyon G&szinte, pillanatképszerGen. Nem is kéne tobb

nekem.
Désa Biborka

InterYou
m.a.csek.

A m.a.csek, telijes nevén Magyar Alternativ zene Csekkolé oldal az
egyik legnagyobb ilyen jellegl online felilet. Szerkeszt8ik fiatal koncert-
figgdk, igy hat az oldal napirenden van a magyar zenei élettel, és ezt
meg is osztja velink, Ujdonsdgokra éhes zenekedveldkkel. Oldalukon
taldlhattok zenebemutatétdl fesztivalbeszdmoldig, albumértékelésektdl
koncertddtumokig mindent. Is. S8t, még meglepetéseket is. Hogy kik 8k,
és mivel foglalkoznak pontosan? Lassuk hat!

Mikor/hogyan j6it létre az elsé blog/Facebook oldalatok, és mi inspirdlta a
létrehozasat? (Szeretitek a macskakat? :))

Leila: A facebook oldalunkat és az - akkor még - blogot 2014 végén
alapitotta az otletgazda, Mdatyds Lara, aztdn & gy(jtétt be minket Jenivel

s s

nem sokkal késébb. igy 2015 februdartdl szamoljuk az

induldst, mert onnan kezdtik el tartalommal is aktivan
 megtdlteni ezeket. Az én elsd blogbejegyzésem egy
Beck Zoli tematikus dallista volt, és teljesen odavoltam,
amikor ladttam, hogy egy este alatt 10-en megnézték.
A macskdkat pedig imddom minden mennyiségben
""""" és formdban, van is otthon egy sajat.

Jeni: Most februdrban leszink 4 évesek,
készilink is egy nagyon szivbél j5vé meglepetéssel erre
az alkalomra. Az inspirdcié szerintem mindketténknél
ugyanaz az elsé elétti pillanattdl kezdve, ez szerelem,
mdshogy szerintem nem lehet csindini. En nem igazdn
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kedvelem a macskdkat, kritikus hangok szerint azért, mert én

magam eléggé macska természetl vagyok.

Kifejezetten a magyar alternativ zenei életre
specializalédiok? Miért?

Leila: Nincs nagy megfejtés, ezt a vilagot, ezeket
a zenekarokat imdadijuk, hallgatiuk, ezeknek jdarunk
a koncertieire mar évek - a m.a.csek induldsa elétt
ota, széval egyszerien ez érdekel minket. Munkdlkodik
bennink egyfajta kildetéstudat is persze, de alapvetden azért tudunk mér
lassan 4 éve téretlenil mozogni a magyar alterben, mert szenvedélyesen
szeretijuk.

Jeni: Nekem személy szerint azért ad tébbet barmelyik masik mifaijnal,
mert megértve érzem magam benne. Valéban nyuljt egy alternativat
azoknak, akik ilyen vagy olyan médon nem tudnak, nem akarnak vagy
nem is képesek idomulni a sablonokhoz vagy az dltaldnos elvardsokhoz.
Azt pedig dlmunkban sem gondoltuk volna, hogy ez a kézeg milyen
befogadd, és mennyire egy nyelvet tudunk beszélni. Azokkal is, akikkel
egyutt rajongunk és azokkal is, akik aktiv szerepl8i a zeneipar ezen
csicskének.

Miért tértetek at az Uj weblapra? Mekkora csapat all mégétte? Hanyan
dolgoziok, és hogyan léptek kapcsolatba ilyen nagyszamd zenekarral illetve,
hogyan juttok el ilyen sok koncertre/fesztivalra?

Leila: Az Uj weblap egy nagyobb, strukturdltabb és sokkal tébb
lehetéséggel bird jatszétér nekink a bloghoz képest, amivel még sok
tervink van. A tartalmdért gyakorlatilag ketten vagyunk felelések a
Jenivel, és mind a ketten sajdt rajongdsaink, érdeklédésink tdrgyai utdn
haladva indultunk neki a kezdetekkor, egyszerGen ez alapjdn kezdtik
el felvenni a kapcsolatot sorban a zenekarokkal és a koriléttik, velik
dolgozé emberekkel. Koncertekre mar elStte, és azdta is sokat jdrunk,
mert egyszer(en szeretink, és aztdn igy szép lassan kialakult, mostanra
pedig bejdratédott egyre tébb kapcsolatunk.

Jeni: Huh, ez nagyon dsszetett kérdés. A weboldal azért kellett, mert
ldzadé, 6ndlld, ontérvényl macskdk vagyunk, nem akartunk részei lenni
egy nagy kiépitett rendszernek. (ElStte az indexes blog.hu rendszerét
haszndltuk.) Valéban ketten tartjuk a kapcsolatot a zenekarokkal,
készitjuk a borzalmas instagram fotdkat, jarunk a koncertekre, interjozunk,
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cikket irunk. Nem érzem azt, hogy sok helyre eljutndnk, bér a koncertek
gyakorlatilag a természetes él8helyink, de én minden pillanatban azt
érzem, hogy ezer meg egy dolgot kellene még csindlni, belegondolni is
rossz, mennyi mindent. :)

Melyik a kedvenc koncerthelyszinetek/fesztivalotok/zenekarotok?

Leila: Ha csak egyet-egyet kell mondani: Akvdrium, Fishing On Orf(,
30Y.

Jeni: Fishing, Esti Kornél, Anna & the Barbies.

Mekkora szami kozénség figyeli a munkdatokat? Milyen 6&sszetételG?
Mekkora a kévetettségi szamotok?

Leila: A facebookon 12 000 kdril, az instdn 1 300 koril kdvetnek minket,
én ennyit tudok biztosan, Jeni erre majd biztos okosabbat vélaszol.

Jeni: Hdat, okosabbat nehéz, ezek a szdmok. Szerencsére nagyon
aktivak a koévetdk, latszik, hogy amivel mi foglalkozunk, az nekik is fontos,
és nem csak informdciét gydijteni jonnek az oldalainkra, hanem azért is,
hogy egyitt rajongjunk egy kicsit.

A zenekarok hogyan viszonyulnak a munkatokhoz?

Leila: Alapvetéen szerintem mindenki 6ril, hogy van még egy platform,
amin meg tudnak szélalni alkalomadtdn. Az induldskor példdul kifejezetten
felfoghatatlan csoda volt szdmunkra, hogy mennyire hamar, pdar hénap
utdn mdr nyitottak voltak velink interjukra is a zenekarok. Aztdn azéta
persze mindenkivel kialakult valamilyen sajdtos viszonyunk,

és kifejezetten biszke vagyok rd, hogy a kisebb és

y =3
=W
>
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nagyobb zenekarok kézil is nem egy van, akikkel minden
fontosabb torténésik sordn egyitt szoktunk mikaddni igy

vagy ugy.
Jeni: Hatalmas mazlistdk vagyunk, a zenekarok egytdl

egyig csoddlatosok, én tényleg soha nem gondoltam
volna, hogy ennyi szeretetet fogunk kapni ebben a
kézegben. Nagyon igyekszink, hogy ne okozzunk
/ csalédast. :D

’ Egyre népszeribbek vagytok, biztosit ez megélhetési
lehetéséget vagy egyszerien kedvtelésbdl dolgoztok?
Leila: Oriilsk, ha igy latod! :) Még jobban 6rilnék, ha
~azt valaszolhatndm erre, hogy igen, a réforditott

\_—-'

idével ardnyosan hoz a konyhdra is, de ez sajnos
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elég messze jar a valdésdgtol. Mindketten teljesen mdsbdl élink, bar a
teljes képhez azért hozzdtenném, hogy kézvetve hozott mar |6 par alkalmi
vagy hosszabb tdvi munkdt - én példdul dolgoztam egyitt a BABELlel,
most pedig nagyjdbdl egy éve A Kutya Vacsordja és Azegrivdr sajtésa
vagyok, illetve a Péterfy Bori & Love Bandnek segitek koncerteken merch
termékeket drulni.

Jeni: Egyébként kicsit ugy vagyunk a M.a.csekkal, mint sok zenész a
sajat zenekardval: 6l esne, ha az Uzleti részével valaki mds foglalkozna
helyettink, mi meg koncentralhatnank az alkotésra. En is sok-sok szuper
munkdt készénhetek a M.a.csekos kapcsolatoknak (hiperkarma, Esti Kornél,
Bagossy Brothers Company, Anna & the Barbies, de még a Wellhello is),
de az volna az igazi, ha ez a kis szakadt macska az anyagilag dnellaté
felnSttkorba lépne.

Zenekarok, albumok, interjok, koncertek, fesztivalok. Melyik a kedvenc
tématok?

Leila: Ebben a sorrendben! Minden témat is imadok, a legfélelmetesebb,
legnehezebb és legizgibb feladat persze mindig egy interjo.

Jeni: Amire éppen rdporgdk. Ha valami megérint és elkap, akkor
abban el tudok merilni. Hogy az egy sor egy Uj dalbél, egy gitdr dallam
az Uj lemezen vagy egy |6 beszélgetés egy zenésszel vagy csapattaggal,
az részletkérdés. Ha van ilyen, akkor mindig megprébdlom valahogy egy
cikk, kép vagy vided formdjaba dnteni.

Ezdton is kész6ném szépen a valaszokat, sok sikert, és az oldal terjeszkedését
kivanom tovabbra is!
Péter Anna
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1 perc irodalom

Jozsef Attila:

LXK 1 4 4

Tavasz van! Gyonyord!

Tavasz van, tavasz van, gydnydri tavasz,
A vén Duna karcsu g6zssokre gondol,
Tavasz van! Hallod-e2 Nézd, hogy karikdzik

Mezei szagokkal a tavaszi szél.
Jaij, te, érzed-e? Szeretd is kéne,
Friss, hovirdghusu, kipirult suhands.

Ozikém, mondandm, dlelj meg igazén!
Minden gyerek lelkes, j6izi kacagds!
Tavasz van, gyonyord! Jot rikkant az ég!
Mit beszélsz2 korai? Nem volt itt sose tél!
Pattantsd ki a szived, elé a rigyekkel -
A mi tGd8nkbdl szdll ki a tavaszi szél!

Juhasz Gyula: Talalkozas

Amire vdartam hosszU éveken:
Taldlkoztdal velem.

Kezem fehér kezedben reszketett:
O mit mondjak neked?

Kinn nydri alkony bibora ragyog
Es én - veled vagyok.

A mély homdlyban rdm villant
szemed,

Szivem emlékezett!

E percet szdzszor hidba lestem én,
Es most enyém, enyém!

Kicsordult szivem, e kristalykehely.
Elet, most Unnepelj!

Par kurta bok, egykedvi felelet,
Mit is mondjak neked!

Mosoly, lelkem csdndesen
zokog,

O pere, szent, atkozott!

mig

Ereztem, hogy hazug minden dalom,
Nem ismersz angyalom!

Ereztem, hogy egy dlom cserbe

hagy:
Az Gdvém nem te vagy!

Szivemnek hozzdad nem lehet joga
Soha, soha, soha!
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Petofi Sandor: A Nap

Mi az a nap? mi az a nap? Valami éridsfiv
Nem is nap az tulajdonkép. Kifoja reggel keleten,
Ugyan mi hét2... hat semmi mds, S szétpattan este nydgaton. -

Mint egy nagy szappanbuborék. Es ez minden nap igy megyen.

Ady Endre: Minden csak volt

Minden csak volt: ma nincs semmi. Bilincselten, rabon, zdrtan,
Lenni? Vdrtam

Kell az 6rdoégnek ma: - lenni. S bis vagyok a martirsdgban:
Minden csak volt, ma nincs semmi. Nem ezt vartam rabon, zdrtan.

Vdrtam j6 emberesebbet,

Szebbet s :3
/'% S h{ életem mindig messzebb, . ,

ot Hogy kapjon emberesebbet.

Szabo Lorinc:
Nézlek, szeliden, szotlanul

Nézlek, szeliden, szétlanul, csempészem tanyérodra, és
de tudom, hogy félsz, ha ldtsz. nem menekilsz: felksltom alvé
Koldus vagyok, de maga az isten lelkiismereted,

markol szivedbe, mikor hogy férgei, mint almat a pondré,
a tetteidre gondolok. marjanak, s éhes vérebei
Gydlsletnél hatalmasabban széttorienek, ketreciket,

hatol beléd a néma vad: s mint téli hegyek utasat
szemedben 6rok tizvész vagyok, a farkasok, életedet
fileidben félrevert harang, darabokra tépve temessék
felrobbantom pilldid alatt vihdncold

a szundikdlé délutdnt, bendéjik melegébe.

vacsora helyett undok sebeinket
Magyarosi Helga
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1 perc mas
Fény

Eletet add kdprdzatos jelenség,
Sotétséget eliz8 reménység.
Tény,

Hogy szavadra elion az &sszes teremtmény.

Beragyogod az egész vildgot,
A bot, bdnatot rejtekébdl kirdzod.

Eldrasztasz dlddsoddal minden egyes lelket,
Emlékeztetsz, hogy te vagy, ki minden baijt elfed.
Lagyan siklasz at hegyeken, vélgyeken,

Oromét ébresztve az emberi szivekben.

Mosolyt csalsz a reménytelen arcokra,

Kik hivasodra ébrednek az 0j kezdetért dalolva.
Vdalaszként szolgdlsz minden kérdésre,
Ravildgitasz minden egyes csodds érzésre.

Balogh Adam

Ajanlo

The Umbrella Academy

A Netflix egyik legljabb
sorozataként, a The Umbrella
Academy lathatéan elvardzsolta
a kozonséget. A
torténet alapjat
futdé  képregénysorozat
alkotja, dm nem a Marvel és nem
is DC a kiadé. A Dark Horse Comics
pedig érezhetéen nem az datlagos
szuperh8sés sémat kindlja.

A torténet 1989. oktdber 1-én

szuperh8sos
ugyanazon a
néven

kezd8dik, mikor 43 né ad életet
ugyanazon a napon gyermekének.
Mint kideril, ezek a csecsemék
nem d&tlagosak. 7-et Sir Reginald
Hargreeves feltaldld, kalandor és
tudés fogad 6rokbe, és az érdekes
alaptérténet adott is.
kiemelni, hogy a sorozat kilénbézik
a hasonlé mifajo tdrsaitdél. Nem
a karakterek képességein van a

Erdemes

hangsuly hanem azon, hogy hogyan
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birkéznak meg mindennapjaikkal
képességeik birtokdban.
Szerepldink gyerekkorukat téltik az
emberek megmentésével, amelyet
nem is kovetink nyomon, ugyanis
az alaptorténet bemutatdsa utdn,
eléreugrunk az id8ben, mikor a
szétszakadt ,,csaldd” Ujra egyesil
apjuk temetése alkalmaval.

Az
szervezettek. A

rendkivil ol
id&sik

epizédok
rengeteg

vdltogatdsa, és minden karakter

nyomon kovetése rendkivil
valtozatossd és dinamikussd teszi,
ugyanakkor eléri, amit akar, és
minden szereplé kell6 bemutatdsra
keril. A sorozat er8ssége ugyanis
rejlik, jellemik

problémdik

a karaktereiben
és mindennapi
szimpatikussa teszik Sket a nézék
szdmara. A mdsik emlitésre érdemes
elem a hangulat. A szinvildg, a
dalok mindenképpen hozzdtettek a
bemutatdshoz.

Osszességében a The Umbrella
Academy egy olyan sorozat, mely

megnézésre  érdemes.  Habdar
néhdny alkalommal Ugy ténhet,
hogy szikségtelen egy-egy
torténetszdal tovdbbi boncolgatdsa
vagy, hogy vontatott, ajdnlom

mindazoknak, akik szeretnének egy
olyan sorozatot megtekinteni, mely
valami Gjjal &l el8, mely egy egyed;,
furcsa vildgba valé betekintést
biztosit, és kilonésen azoknak, akik
szeretik a szuperh8sos torténeteket.

Rokaly Kriszta

&4 Cq g
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Jules Verne: Utazas a Holdba.
Utazas a Hold korul

A Hold. A XXI|. szdzad embere

mdr jart a Holdon, mar tudja, hogy
nincsenek ,holdlakék”, azt hogy
nincs légrétege, hogy nincs névény-
és dllatvildga. Am a XIX. szazadban
ez nem egészen igy volt.
1865-ben
altal

irédott
konyve betekintést
nyerhetink e szdzad emberének
feltételezéseirdl, gondolatairdl a
Holddal kapcsolatban.

De el8szér engedjétek meg, hogy
kicsit vazoljom a helyzetet: 1865,
az amerikai polgdrhdbord vége.
Az amerikai Gun Club tagjai maris

Verne

unjdk magukat, a hdborsGhidny
miatt. Es mi az orvossdg arra,
ha egy csomdé hdborira éhes
amerikaival van dolgunk? A klub
elndke Barbicane, ugy latta jénak,
ha egy olyan javaslattal j6n, hogy
I8jenek ki egy dgyut a Holdba. Az
mdr a sors fintora, hogy néhdny
ember bekeril az dgyigolyd
belsejébe, és a Holdba utazik.
Nos kedves olvasé, bdrmennyire is
bolondsdgnak és éngyilkos &tletnek
tartod az elndk inditvanyat, el
kell mondanom, hogy a kényvben
mégis eljutnak a Holdig, dm mivel
a visszautrél nem gondoskodtak,
ezért nagyon ugy néz ki, hogy soha
tébbet nem jutnak haza a Féldre.
Hogy visszajutnak-e, vagy sem?
Ennek a fitoknak a felfedését az
olvaséra hagyom.

104 év.. Ennyi évvel az elsd
holdraszdllés elétt irédott a kdnyv.
Felmeril a kérdés, hogy Verne
vajon  véletlen  egybeesésként
vdlasztotta amerikai
nemzetet a holdutazds céljabdl?
Hisz tudjuk, 104 évvel késébb
8k az elsé holdraszallék. Vajon

pont az

véletlenszer(-e a kilévési helyszin,
Florida? Elvégre, ez is megegyezd.
Felvet6dhet benned a kérdés, hogy
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Verne tudhatta-e elére a bizonyos
részleteket, vagy csak véletlenszeri

minden?

Minden kedves

olvasdénak

szeretettel ajdnlom ezt a

fantdziadis, klasszikus, dm mégis
utépisztikus regényt.

Kovdcs Leona

Marshmello ft. Khalid - Silence

Sokaig vdlogattam, hogy
melyik dalrél is irjak ajdnlét,
de ugy gondoltam, hogy
Marshmello és  Khalid kozoés

szdma, a “Silence” érdemelte ki
leginkdbb  mondanivaléjdval  és
hangszerelésével azt az esélyt,
hogy az &sszes tébbi alternativét
félredobva, errdl a dalrdl készitsek
cikket. kérdezték, hogy

miért pont ezt vdlasztottam, mert

Sokan
kevés szovegrésszel rendelkezik,
de taldn ebben rejlik a szépsége:
az egyszerlGségében...

A dal 2017-ben lett kiadva,
mifajat illetéen a Dance Music,
melyet a  Billboard “csodds
tancballadaként” emlegetett.
A dal o szeretetlenségrdl, az

onbirdskoddsrdl szdl, arrél,

26

hogy egy ember mennyire bele
tudja fojtani az
csendbe, és csupdn tehernek érzi

érzelmeit a
onmaga jelenlétét. Belefdrad az
osztozkoddsba és a harcba, a
tudatba, hogy a szeretet soha nem
nyuUjtott neki vigaszt, torédést.

A dal refrénjében viszont mégis
képes a temérdek negativ élmény
s tobbé
nem a csendben keresni a vdlaszt.

ellenére is prébdlkozni,

Feldolgozza a legaldbb egyszer
mindenkiben megfogalmazédéd
kérdéseket a szerelemrdl, az

élet nehezebb perceirdl, arrdl,
hogy hogyan torjink ki sajat
magunk  fogsdgdbdl, hogyan

vdltoztassuk meg a mentalitdsunkat
sajat magunk érdekében,
gyengeség segitséget kérni, és nem
utolsé sorban, hogy ezek a megélt
pillanatok nemesitik csak igazdn az

embert.

nem

Meghallgatni  nem a  hires
eldaddék miatt ajdnlom, hanem a
mondanivaldja végett, véleményem
szerint 2017

daldnak tekintheté!

legértékesebb

Kapusi Kinga



Holabda

Tentamen - Balazs Katalin
Mi a terve a hétvégére?
Erre a hétvégére nem is volt
igazdbdl
minden

semmi tervem. Viszont
hétvégén megldtogatom
édesanydmat, ugyhogy ez is egy
olyan hétvége lesz. Ha szép id8
van, el szoktam menni sétdlni.
Mostmdr ugye {on a tavasz, széval
szeretnék kimenni az erddbe
példdul. llyenkor megjelennek az
elsé tavaszi virdgok, és akkor az
nagyon kellemes.

Balazs Katalin - David Anna
Van e valamilyen kilénleges étel,
amit hétvégén szokott késziteni?

Igen, van, édesanydmtdl orokolt

recept,  csirkehUssal készitem,
rozmaring levesnek hivjuk.
Gyermekeim, csaldédom nagyon
szeretik.

David Anna - Soés Katalin

Szeret kertészkedni?

Igen, szeretek kertészkedni.

Soés Katalin - Stan Agota

Fontosnak tartja a
prébavizsgakat?

Részemrdl fontosnak tartom a
prébavizsgdkat, tizenkettedikben
féleg, ugyanis  egy
felkésziltségi szintet megmutathat
a didk. Amit a didk datvett, és
atismételt az el6z8 évek anyagdbdl,
van lehetésége 6ndlléan hdrom éra

akkori

alatt papirra vetni.

Stan Agota - Nagy Judith Eméke
Hogyan fejlédétt egymashoz valé
viszonyuk az osztdlyaval?
Mindenképpen pozitivan alakult
a kapcsolatunk. Az elején szigoru
szabdlyokkal
viszont meg kellett ismernem az

prébdlkoztam,

osztdlyt. Be kellett ismernem, hogy
ez nem megy. Tehdt, hogy ennél

sokkal kreativabb és erdsebb
egyéniségek vannak benne,

minthogy szabdlyrendszerrel
mikodjink. De most a tizenkettedik
végére azt kell mondanom, hogy -
legaldbbis részemrél -, nagyon j6 a
kapcsolatunk. Imddok mindenkit az
osztélybdl, egyenként. Ugy érzem,
az osztdly is szeret és elfogad.

Téth Melinda




Tentakids

Miért szereted a tavaszi?
Ovisok:

Azért szeretem a tavaszt, mert
akkor lehet sokat jatszani és
hintdzni.

Azt szeretem a tavaszban,
hogy nyilnak a virdgok.

Tavasszal szeretek jdtszani,
sokat jatszani.
Azért szeretem a tavaszt,

mert lehet biciklizni, jatszani
kint a jatszétéren, kimenni az
unokatestvérekhez.

6 évesek:
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Azt szeretem a tavaszban,
hogy 6 meleg van, lehet kint
hajtdnyozni és jatszani.

Azért szeretem a tavaszt, mert
akkor sok virdg van, ki lehet
menni a természetbe jatszani.

£

7 éves:
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Azért szeretem a
tavaszt,
lehet menni csak

mert ki

egy szvetterben,
tavasszal varom

a husvétot. -
8 évesek: J
o gl e
e Szeretem -
a tavaszi,
mert akkor
minden kizoldil, az olyan

szép, valamint jon a meleg, és
vdarom a husvétot.

Azért szeretem a tavaszt, mert
akkor

van hosvét, anyunak

a szilinapja és névnapija,

nagyon szépen sit a nap.

10 évesek:

A tavaszban a virdgokat,
a néknapjdt, a napsitést
szeretem, és szeretek jatszani.
Azért szeretem a tavaszt, mert
ilyenkor olyan mehetnékem
van, és akkor van hisvét is.
Azért szeretem a tavaszt, mert
tudok kimenni a bardtaimmal
hajtdnyozni, és szeretek velik
focizni.

Laszlé Zsuzsa
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Selfie

Tudathasadas/skizofrénia

A skizofrénia az agy betegsége.
Kivalté oka még ismeretlen, csak az
utébbi években kezd a tudomany a
nyomdra bukkanni, hogy az agy
bizonyos teriletein az idegsejtek
tdlmGkddnek. Beszélhetink

hajlamrél, fogékonysagrél, ami
még nem jelenti azt, hogy az egyén
beteg is lesz. Egyeseknél balesetet
kovetden jelennek meg a tinetek. A
betegséget gydgyszerek és drogok
haszndlata, kérnyezeti és pszichés
hatdsok hozhatjdk felszinre, majd
erdsithetik.

A tinetek egyénenként nagyon
vdltozéak. A beteg bizonyos
rohamszerlen adédé idészakokban
Ugy érzi,minthamindenmegvdltozna
korilotte, nem létezé dolgokat lat,
hangokat hall. Ugy rakja 8ssze a
kilvildg torténéseit, hogy azokbdl
egy veszélyes, ijeszté kép dll dssze.
Mintha Uldézné valaki, valami. A
beteg a betegségnek ezen aktiv
szakaszaiban valéban veszélyes
lehet Snmagdra és kdrnyezetére, ha
nem részesil megfeleld kezelésben,
hisz minden tiz, ilyen betegségben
szenvedd személybdl ot legaldbb

egyszer ©ongyilkossdgi kisérletet
haijt végre.
Tehat nem lakik folyamatosan

ketté vagy pldne tobb személyiség
egy emberben, inkdbb mintha
valami  kilsé hatds prébdlnd
idénként befolydsolni &t.

Szdmos tovdbbi tévhit, alaptalan
félelmek is élnek a skizofrénidval
él8kkel,
koztink él6 emberrel kapcsolatban,
pedig egyik
legnagyobb 6sztonzé és segitd erd
a gyégyuldsban az elfogadds.

Van, hogy
életében egyetlen egyszer van a
betegségnek aktiv szakasza, aztdn
végleg elmulik, mintha soha sem lett

volna. Mdsokndl a rohamok csaknem

azaz minden szdzadik

szdmukra is az

valakinek az

menetrendszerlen visszatérnek, és
olykor stlyosbodnak. A betegek 75
%-andl a betegség serdil8korban
kezd kialakulni. Feszilt, szorong,
sokszor nem meri elmondani, hogy
képzetekkel, hangokkal
kizd. Gyodgyszeres kezelés és
pszichoterdpia hatdsdra ez az
4llapot megszintethetd. Megfeleld
kezelés mellett a beteg tébbnyire
egyaltaldn vagy

ijeszté

nem on-




kozveszélyes. A
)~ mintegy 60
é éve felfedezett

elsé hatdsos

kezelés az
elektrosokk. A beteg
a kezelés alatt alszik, nem érez
mellékhatdsa

semmit. Egyetlen

az  dtmeneti emlékezetkiesés,

ami  azonban visszafordithato.
Ma ritkdn alkalmazzdk, mert a
hatékony gydégyszeres kezelés
egyre jobb lehetéségeket kindl.

Szémos tévhit
betegséggel kapcsolatban,
példdul, hogy egyszerre lehet
valakinek tébb ,személyisége”
is, amit nagyon ol kihaszndlnak
filmkészit&k

izgalmas

létezik a

az irédk és a
hogy
mutassanak be.

Hollywoodban,
torténeteket

Ezek alapjdn viszont nem szabad

a betegségben szenvedd&ket
megitélni, mert nem szornyek,
mint azt sok helyen lathatjuk,

olvashatjuk, hanem ugyanolyan
emberek, mint mi, és éppen ezért
segiteni kell &ket. Azt gondolhatnd
az ember, hogy ez egy ritka
jelenség, de a Fold lakossdgdnak
1.1%-a tudathasaddssal él, ami
megkozelitéleg 51 millié ember...
Kezelt betegek és az orvosok
elmonddsa szerint s,
tineteit  észleli,
hamarabb orvoshoz kell fordulnia,
valamint beszélnie réla, hiszen a

ha valaki

a kér minél

gyoégyszerek mellett az segit a
legtobbet, ha nem tartja magdban
az illeté.

Forgé Tamas
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